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Пояснительная записка
Данные тестовые задания предназначены для студентов лечебного дела, сестринского дела и акушерского дела. Данные тестовые задания по теме «Здоровье населения » предназначены для закрепления и оценки результатов полученных знаний по данной теме. Тесты включают в себя 25 вопросов . В конце тестовых заданий прилагаются эталон с правильными ответами и критерии оценок.




















Стандарт

В результате освоения темы обучающийся должен знать:
· законодательство в сфере охраны здоровья граждан: общая характеристика и соотношение с медицинским правом, биоэтикой, медицинской этикой и деонтологией
· Федеральные законы 

· полномочия федеральных органов государственной власти Российской Федерации, государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления в области охраны здоровья граждан
· организацию охраны здоровья; профилактику заболеваний и формирование здорового образа жизни; первую помощь
· виды медицинской помощи; лечебное питание; медицинскую реабилитацию и санаторно-курортное лечение
· порядки оказания и стандарты медицинской помощи; медицинские изделия
· особенности организация и оказание медицинской помощи при различных обстоятельствах
· вопросы организации охраны здоровья



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию.




























ТЕСТЫ

Вопрос 1. Определение общественного здоровья как науки:
1.Общественное здоровье - наука о закономерностях общественного здоровья населения и здравоохранении
2. Общественное здоровье - наука о социальных проблемах практической медицины
3.Общественное здоровье - система мероприятий по охране здоровья населения
4.Общественное здоровье - наука о социологии здоровья
 Вопрос 2. Физическое здоровье – это…
1. Состояние организма, обусловленное нормальной работой органов и систем организма.
2. Гармоничный процесс развития человека как личности.
3. Отсутствие физических недостатков.
Вопрос 3 Предмет изучения общественного здоровья:
1.Здоровье индивидуума
2.Групповое здоровье, региональное здоровье, здоровье популяции, общества в целом и факторы, влияющие на него
3.Эпидемиология заболеваний
4.Здоровье работающего населения
Вопрос 4. Основные факторы, влияющие на здоровье человека…
1. Условия и образ жизни, окружающая среда, наследственность, медицинское обслуживание.
2. Экономические, социальные факторы. Поведение человека.
3. Социальная, культурная и политическая обстановка в стране.
Вопрос 5. Болезнь – это…
1. Неспособность организма реализовывать какие-либо функции.
2. Наличие физических недостатков и дефектов.
3. Любое отклонение от нормального физического состояния.
Вопрос 6. Здоровье населения оценивается по…
1. Комплексу демографических показателей: рождаемость, смертность и др.
2. Мероприятиям, направленным на улучшение качества жизни.
3. Мероприятиям, направленным на оздоровление организма.
Вопрос 7. Факторы, лимитирующие гармоничное физическое развитие…
1. Социальные, психологические, религиозные.
2. Медицинское обслуживание, режим труда и отдыха.
3. Эндогенные, социально-экономические, природно-климатические.
Вопрос 8. Здоровье – это…
1. Душевный комфорт.
2. Состояние полного физического, психического и социального благополучия.
3. Отсутствие физических недостатков.
Вопрос 9. Психическое здоровье – это…
1. Личностная зрелость.
2. Состояние головного мозга (качество мышления, памяти и др).
3. Душевное благополучие.
Вопрос 10. Профилактика возникновения заболеваний включает…
1. Первичную, вторичную, третичную профилактику.
2. Вводную профилактику.
3. Заключительную профилактику.
Вопрос 11. Социально-гигиенические факторы, влияющие на здоровье:
       1.Условия жизни и труда
       2.Условия жизни, труда, социальная защищенность
       3.Условия жизни, труда, социальная защищенность, доступность медицинской помощи
       4.Условия жизни, труда, социальная защищенность, доступность медицинской помощи, экономико-политическая ситуация
Вопрос 12. Гиподинамия – это…
1. Регулярные прогулки на свежем воздухе.
2. Неспособность выполнять физические нагрузки.
3. Ограничение двигательной активности, ведущее к изменениям.
Вопрос 13. Вредные привычки влияют на здоровье будущего ребенка?
1. Да.
2. Нет.
3. Изменения со стороны органов и систем могут быть незначительными.
Вопрос 14. Основной метод социально-гигиенических исследований:
      1.Исторический
      2. Статистический
      3. Экспериментальный и экономический
Вопрос 15 Демография - это наука, изучающая:
      1.Здоровье населения
       2.Факторную обусловленность здоровья
       3.Численность, состав и воспроизводство населения в его в общественном развитии
       4.Вопросы брачности и плодовитости

Вопрос 16. К видам движения народонаселения относят:
       1.Только механическое
        2.Механическое и естественное
        3.Механическое, естественное и социальное
        4.Механическое, естественное, социальное и возрастное
Вопрос 17. Демографическая политика - это совокупность мероприятий, направленных:
        1.На повышение рождаемости
         2.На снижение смертности
         3.На оптимизацию естественного прироста населения
         4.На стабилизацию рождаемости
Вопрос 18. Причины гиподинамии:
1. Влияние генетических факторов и аномалии развития; привыкание к малоподвижному образу жизни и бытовой комфорт; заболевания опорно-двигательного аппарата, болезни и травмы; неправильная организация учебно-воспитательного и трудового процессов; неблагоприятные климатические и географические условия для проживания людей;
2. Социально-экономические факторы, географические условия, активные занятия физической культурой;
3. Отсутствие свободного времени, материально-технической оснащенности, бытового комфорта.
Вопрос 19. Естественный прирост населения - это разница между:
       1.Рождаемостью и смертностью в трудоспособном возрасте
       2.Рождаемостью и смертностью по возрастным группам
       3.Рождаемостью и смертностью за календарный год
       4.Рождаемостью и смертностью по сезонам года

Вопрос 20. При вторичной профилактике заболеваний действия направлены на:
       1. Предупреждение возникновения новых заболеваний;
       2. Предупреждение рецидивов заболевания;
       3. Реабилитацию инвалидов;
       4. Приобретение новых трудовых навыков.
Вопрос 21. Нарушение нормальной жизнедеятельности организма, обусловленное функциональными или морфологическими изменениями и снижением адаптационных способностей, называется…
1. Переходным состоянием;
2. Общим недомоганием;
3. Болезнью;
4. Ремиссией.
Вопрос 22. К неблагоприятным факторам медицинского обеспечения для здоровья населения по ВОЗ не относится…
1. Отсутствие постоянного медицинского контроля за динамикой здоровья граждан;
2. Организация и осуществление мониторинга за здоровьем населения;
3. Низкий уровень мероприятий первичной профилактики среди населения;
4. Недостаток обеспечения качественной медицинской помощью.
Вопрос 23. Наименьший вклад в обеспечение здоровья населения в РФ вносит:
1. Здоровый образ жизни;
2. Наследственный фактор;
3. Медицинское обеспечение;
4. Экологические условия.
Вопрос 24. Заболеваемость родителей сахарным диабетом, ожирением, атеросклерозом является фактором _______ (несколько ответов):
1. Предупреждающим;
2. Риска;
3. Экологическим;
4. Наследственно-генетическим, определяющим.
Вопрос 25. Социально-гигиенические факторы, влияющие на здоровье:
1. Условия жизни и труда
2. Условия жизни, труда, социальная защищенность
3. Условия жизни, труда, социальная защищенность, доступность медицинской помощи
4. Условия жизни, труда, социальная защищенность, доступность медицинской помощи, экономико-политическая ситуация





 Ответы на тесты
1. 1
2. 1
3. 2
4. 1
5. 3
6. 1
7. 3
8. 2
9. 3
10. 1
11. 4
12. 3
13. 1
14. 1,2,3
15. 3
16. 3
17. 3
18. 1
19. 3
20. 1,2
21. 3
22. 2
23. 4
24. 1,2,4
25. 4











Критерий оценивания

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	80 ÷ 100
	5
	отлично

	60 ÷ 79
	4
	хорошо

	50 ÷ 59
	3
	удовлетворительно

	менее 50
	2
	неудовлетворительно
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