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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Методическая разработка по теме «Структура зубов» предназначена для студентов второго года обучения. Данная методическая разработка помогает реализовать обучение специалистов среднего звена с учётом необходимости понимания текстов на иностранном языке, в которых присутствуют медицинские стоматологические термины. 
   В процессе занятия студенты должны научиться извлекать информацию из текста в том объеме, который необходим для решения конкретной речевой задачи. Чтение позволяет студентам оптимизировать процесс усвоения языкового и речевого материала. 
   При составлении разработки учитывалось использование студентами базовых знаний по дисциплине «Иностранный язык». 

    Методическая разработка составлена в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами к уровню подготовки студентов медицинских колледжей по специальности  31.02.05 Стоматология ортопедическая по учебной дисциплине «Иностранный язык».

СТАНДАРТ ПО ТЕМЕ
Студенты должны:
1. Уметь употреблять лексику по теме. 

2. Понимать речь на слух в рамках изученных тем. 

3. Понимать англоязычную речь и уметь вести беседу на английском языке по изучаемой теме. 

4. Читать и переводить профессионально ориентированные тексты с использованием разных видов чтения.

Общие компетенции ОК 2, ОК 4, ОК 8, ПК 1.2, ПК 2.5
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального личностного развития.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать повышение квалификации. 
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
ПАМЯТКА ДЛЯ СТУДЕНТА


1. Прочитать стандарты.


2. Прочитать и выучить лексику по теме.


3. Знать основные термины по данной теме.


4. Проверить свои знания путём решения упражнений, тестов.


5. При неполном и неточном усвоении материала повторить тему еще раз. 
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Теоретический материал
Выучите слова, прочитайте текст. 
1) to erupt- прорезываться
2) incisor- резец, передний зуб 

3) gum- десна
4) tiny- очень маленький, крошечный
5) spot- пятно, пятнышко
6) to appear- показываться, появляться
7) rapidity- быстрота, скорость
8 jaw- челюсть
9) cuspid- клык
TEETH

The teeth are in the upper and lower jaws. The teeth are not bony structures. Man has two sets of teeth only. The first set begins to develop when the human baby is three or six months old. By the time the child is two and a half years old he usually has his first set of teeth - twenty in all. They are known as milk teeth. The second set is called the permanent teeth. There are twenty-eight permanent teeth by the time he is thirteen or fourteen. 

The first teeth erupt between 6 to 9 months. There are the lower central incisors. The gums look a bit swollen for a few days, and then tiny white spot appears, which is the tooth. Over the next 3-4 months the teeth erupt with great rapidly the lower central pair, the upper central pair and then two more on either side in the lower and upper jaws - making a total of 8 incisors. The rest of the teeth erupt in the manner shown in the table below,

till the baby has 20 teeth.

Central incisors 6 to 8 months

Lateral incisors 8 to 12 months

First moral 12 to 18 months

Cuspids 16 to 20 months

Second moral 20 to 30 months

The entire sets of 20 teeth erupt by the age of 2, 5 years. There are primary teeth.

Упражнение 1. Переведите на английский язык: 
Первые зубы прорезываются, нижние резцы, десна, крошечное белое пятнышко, зуб-зубы, с большой скоростью, челюсть, остальные зубы, в таблице, это- первые зубы. 

Упражнение 2. Ответьте на вопросы к тексту.

1. When do the first teeth erupt? 2. How does the first tooth appear? 3. Has the baby 20 teeth at the age of 2,5 years? 
Structure of the Teeth. 

Every tooth consists of a crown, a neck and one or more roots. Every tooth consists of a crown, a neck and one or more roots. The crown is the part visible in the mouth and the root is the part hidden inside the jaw. The junction of crown and root is called the neck and the end of the root is called the apex. Every tooth is composed enamel, dentine, cementum and pulp. 

Enamel

This is the outer covering of the crown and is the hardest substance in the body. It is insensitive to pain. Unlike most other body tissue it cannot undergo repair thus any damage caused by decay or injury is permanent. The microscope shows that it consists of long solid rods, called enamel prisms, cemented together by the interprismatic substance. The prisms run roughly at right angles to the surface. 

Cementum

This is the outer covering of the root and is similar in structure to bone. Cementum meets enamel at the neck of the tooth. 

Dentine

This occupies the interior of the crown and root, and is very sensitive to pain. Dentine from elephants ‘tusks is commonly known as ivory but is exactly the same dentine as that found in human teeth.

Pulp 

Unlike enamel, dentine and cementum, the pulp is purely soft tissue. It contains blood vessels and nerves, and occupies the centre of the dentine. Vessels and nerves of the pulp enter the root apex through the apical foramen and pass up the root canal into the crown, where the space occupied by the pulp is called the pulp chamber. The nerves of the pulp are responsible for pain felt when dentine is drilled or toothache occurs. The outermost layer of the pulp, next to the dentine, is lined with the special

cells which formed the dentine. Under the microscope fine prolongations of these cells can be seen passing through tubes in the dentine. They run throughout the full thickness of dentine and, by their origin from the pulp, are associated with its repair processes and sensitivity to pain.

Supporting Structures

Every tooth is inserted into the jaw by its root. The part of the jaw containing the teeth is known as the alveolar process and is covered with a soft tissue called gum. The jaw bones consist of a dense outer layer known as compact bone and a softer interior called spongy bone. A tooth is attached to its socket in the jaw by a soft fibrous tissue called the periodontal membrane. This acts as a shock absorber and is

attached to the cementum of the root and the compact bone lining the socket. The periodontal membrane contains nerves and blood vessels, but consists mainly of bundles of fibers which pass obliquely from cementum to bone. 
Упражнение 1. Найдите в тексте английские эквиваленты этих словосочетаний и предложений: 

Состоять из, быть скрытым, называться, быть нечувствительным к боли, быть скреплённым, быть похожим по структуре, это такой же дентин, она содержит кровеносные сосуды и нервные окончания, пульповая камера, быть ответственным за, рядом с дентином, будучи пульпарными по происхождению. 
1. Прочитайте и переведите текст, используя словарь. 
Teeth and Gums
 Six months or so after birth, the first deciduous teeth (baby teeth, milk teeth) erupt through the gums. A normal child will eventually have twenty baby" teeth, each jaw holding ten teeth: four incisors (for cutting), two canines (for tearing), and four molars (for grinding). The deciduous teeth are lost when the permanent teeth are ready to emerge. Both sets of teeth are usually present in the gums at birth, or shortly afterward, with the permanent teeth lying under the deciduous the time a permanent tooth is ready to erupt, the root of the deciduous tooth above it has been completely resorbed by osteoclasts. The six permanent molars in each jaw have no deciduous predecessors. The shedding of deciduous teeth and the appearance of permanent teeth follow a fairly consistent pattern.
 The thirty-two permanent teeth (sixteen in each jaw holds four incisors (cutting teeth), two canines (cuspid, with one point or cusps), and six molars (millstone teeth). Because the upper incisors are wider than the lower ones, the lower grinding teeth are usually aligned slightly in front of the upper grinders. 
This arrangement enhances the grinding motion between the upper and lower teeth.
The teeth are held in their sockets by bundles of connective tissue called periodontal ligaments. The collagenous fibers of each ligament extent from the alvelar bone into the cement of the tooth, and allow for some normal movement of the teeth. Nerve endings in the ligaments monitor the pressures of chewing and relay the information to the brain centers involved with chewing movements.
The first and second dentitions

The temporary teeth in man are twenty in number: ten in the upper and ten in the lower jaw, placed symmetrically on each side of the mesial line, their formula is: incisors 2/2, cuspidati 1/1, molars 2/2. They receive their names from either their form or their function, thus: incisors - cutters, cuspidati - pointed, molars - grinders. The teeth of the permanent set are thirty-two in number: they therefore contain in their series twelve more than the temporary set. They are arranged in the same manner, namely, an equal number in each jaw, and symmetrically on each side of the mesial line of the mouth. Their formula is: incisors 2/2, cuspidati 1/1, bicuspids 2/2, molars 3/3. The first permanent molars generally appear between 6 and 7 years of age. The last third molars (wisdom teeth) appear between 17 and 20, sometimes later.
The Deciduous Teeth
The deciduous teeth are the first set and are also known as milk or temporary teeth. There are twenty of them; ten in each jaw with five on each side. The five teeth on each side of both jaws are named as follows from the front backwards:
central incisor, lateral incisor, canine, 1st molar, 2nd molar. 
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Eruption
All teeth start developing inside the jaws and their arrival in the mouth is known as eruption. Deciduous teeth start developing before birth and erupt after birth. Eruption starts at six months and is completed at two years. Individual variation is common but
the average ages are as follows:
1. Central incisor, 6 months.
2. Lateral incisor, 8 months.
3. Canine, 18 months.
4. 1st molar, 12 months
5. 2nd molar, 24 months.
Lower teeth usually erupt before their corresponding upper.
The Permanent Teeth
Permanent teeth are the second and final set. There are thirty-two of them; sixteen in each jaw, eight on each side. Like deciduous teeth, the eight on each side of both jaws have the same names.
Eruption
Permanent teeth start developing at birth.
Eruption commences at six years of age and is completed at eighteen to twenty-five years.
Eruption times are subject to considerable individual variation but the average ages are:
1. Central incisor, 7 years.
2. Lateral incisor, 8 years.
3. Canine, 9 years (lower); 11 years (upper).

4. 1st premolar,  10 years (lower);  9 years (upper). 

5. 2 nd premolar, 11 years( lower); 10 years( upper). 

6. 1st molar, 6 years.
7. 2nd molar, 12 years.
8. 3rd molar, 18-25 years.
After the deciduous teeth loosen, they are shed and are soon replaced by eruption of their permanent successors. Deciduous incisors and canines are replaced by permanent teeth of the same name. Deciduous molars, however, are replaced by premolars. Thus the permanent molars erupt without having any deciduous predecessors. Deciduous teeth become loose by resorption of their roots, which deprives them of their attachment to the jaws. The unerupted permanent successors lie adjacent to the absorbing deciduous roots and are thus able to erupt into their places when the deciduous teeth are finally shed.
Упражнение 1.  Найдите в тексте английские эквиваленты этих слов и словосочетаний: 
Также известны как, десять в каждой челюсти и по пять с каждой стороны, прорезываются после рождения, индивидуальное различие, противостоящие верхние, как и молочные зубы, вскоре заменяются, выпадают из-за рассасывания их корней, непрорезавшиеся, способны прорезываться.
ТЕСТЫ
Тест №1 
Выберите правильный вариант перевода:
1.  Правильный вариант перевода термина «подвижный зуб»:

a)  filled tooth
b)  loose tooth

c)  deciduous tooth

2.  Термин «affected tooth» означает:

a)  здоровый зуб

b)  пораженный зуб

c)  передний зуб
3.  Термин «fragility of bones» означает:

a)  целостность костей

b)  ломкость костей

c)  перелом костей

 4.  Термин «мостовидный протез» означает:

a)  maxilla prosthesis

b)  cleft palate prosthesis

c)  bridge prosthesis

5.  Термин «functional occlusion» означает:

a)  аномалии положения зубов

b)  функциональная окклюзия

c)  неправильная окклюзия
6.  Термин «reposition of the teeth» означает:

a)  удаление зубов

b)  исправление прикуса

c)  репозиция зубов

7.  Термин «missing teeth» означает:

a)  зубы мудрости

b)  кариозные зубы

с) недостающие зубы 

8.  Термин «сверхкомплектный зуб» означает:

a)  supernumerary tooth

b)  missing tooth

c)  front tooth

9.  Термин «porcelain jacket crown» означает:

a)  пластмассовая коронка

b)  фарфоровая коронка

c)  коронка зуба
10.  Правильный перевод термина «bad toothache»:

a)  сильная зубная боль

b)  кариес

c)  сильная головная боль

11.  Термин «наружный слой слизистой оболочки» означает:
a)  the outer layer of mucous membrane

b) the inner layer of mucous membrane

c)  the liquid secretion of mucous membrane
12.  Термин «decayed teeth” означает:

a)  восстановленные зубы

b) пораженные зубы

c)  здоровые зубы

13.  Термин «to insert a permanent filling» означает:

a)  поставить временную пломбу

b) поставить постоянную пломбу

c)  пломбирование передних зубов

14.  Термин «to extract the pulp» означает:
a)  изолировать пульпу

b) сохранить пульпу

c)  удалить пульпу
15.  Термин «the treatment of gum diseases» означает:
а) лечение заболеваний десны

в) лечение заболеваний десен

с) лечение заболеваний полости рта 
Тест №2

Выберите правильный вариант перевода:

1. Little children have (молочные) teeth. 

A. strong

В. permanent

С. constant

D. deciduous

2. The (наружные) layers of a tooth are enamel and cement. 

A. inner

В. milk

С. outer

D. soft

3. There are two sets of teeth in man: deciduous and (постоянные).

 A. hard

В. permanent

С. milk

D. strong

4. (Десна) is a tissue surrounding teeth. 

A. gum

В. dentine

С. pulp

D. cement

5. (Коренные зубы) are the largest teeth of all.

A. incisors

B. molars

C. canines

D. bicuspids

6. All teeth start developing inside the (челюсти).

A. mouth

B. cheeks

C. jaws

D. gums

7. (Прорезывание) starts at six months and is completed at two years.

A. erupting

B. chewing

C. eating

D. cutting

8. The alveolar (отросток) is covered with gum.

A. end

B. process

C. tooth

D. set
9. (Эмаль) is the outer covering of the crown.

A. jaw

B. elbow

C. apex

D. enamel 
10. Cementum meets enamel at the (шейка) of the tooth.

A. neck

B. cheek

C. crown

D. nest

Тест №3 
Выберите правильную форму перевода сказуемого: 

1. Не has just extracted the tooth.

А. только что удалили

B. только что удалил

C. только удаляет

D. только удалил
2. What do you complain of?

А. жаловались

В. жалуешься

С. жаловался

D. жалуется
3. When did your first wisdom tooth erupt?

А. прорезывается

В. прорезался

С. прорезываются

D. прорежется
4. Dentist is responsible for the treatment, diagnosis and prevention of diseases of the teeth.

А. ответит

B. несет ответственность

C. отвечал

D. отвечают
5. Rules of oral hygiene were found in the Talmud and the Koran.

А. нашлись

В. было найдено

С. нашлось

D. были найдены
6. Extraction will be performed under local anesthesia.

A. будет проводиться

B. была проведена

C. проходит
D. прошла
7. Anatomy is studied at the first course of the medical academy.

A. изучали

B. изучают

C. изучат

D. изучили
8. The dentist extracted the tooth after he had injected the anesthetic substance.

A. проводить анестезию

B. проведет анестезию

C. проводит анестезию

D. провел анестезию

9. There are three main methods of treating cancer: operation, chemotherapy and radiotherapy.

A. осуществит

B. существовал

C. существовало

D. существует
10. The dentist was performing cleaning of the decayed area when the patient lost his consciousness.

A. выполнял

B. выполнил

C. выполнит

D. выполняет

Эталоны ответов
Тест№1                   Тест№2                       Тест№3      
1. b                           1. d                               1. b
2. b                           2. a                               2. b
3. b                           3. b                               3. b
4. c                           4. a                               4. b
5. b                           5. b                               5. d
6. c                           6. c                               6. a
7. c                           7. a                               7. b
8. a                           8. b                               8. d
9. b                           9. d                               9. d
10. a                         10. a                            10. a
11. a
12. b
13. b
14. c
15. a  
Эталоны ответов к упражнениям

Teeth 

Упражнение 1. 

The first teeth erupt, lower incisors, gum, tiny white spot, tooth-teeth, with great rapidly, jaw, the rest of the teeth, in the table, these are primary teeth. 

Упражнение 2. 

1. The first teeth erupt between 6 to 9 months. 

2. The guns look a bit swollen for a few days, and then tiny white spot appears, which is the tooth. 

3. The entire set of  20 teeth erupt by the age of 2,5 years.  
Structure of the teeth 

Упражнение 1. 

To consist of, to be hidden, to be called, insensitive to pain,  to be cemented together,  to be similar in structure, it contains blood vessels and nerves, pulp chamber, to be responsible, next to the dentine, by origin from the pulp.  
The first and second dentitions
Упражнение 1. 

Also known as, ten in each jaw with five on each side, erupt after birth, individual variation, corresponding upper, as deciduous teeth. Soon replaced, become loose by resorption of their roots, unerupted, to be able to erupt. 
ГЛОССАРИЙ
1. tooth- зуб
2. neck- шейка
3. root- корень
4. crown- коронка
5. to erupt- прорезываться
6. to loose- расшатываться
7. to extract- удалять
8. chewing- жевание
9. swallowing- глотание
10. jaw- челюсть
11. permanent- постоянный
12. deciduous- молочный
13. temporary- временный
14. dentine- дентин
15. enamel- эмаль
16. cement- цемент
17. pulp- пульпа
18. bone- кость
19. affected tooth- поражённый зуб
20. missing teeth- недостающие зубы
21. bad toothache- сильная зубная боль
22. to complain- жаловаться
23. incisors- резцы
24. molars- коренные зубы
25. canine- клыки
26. filling- пломба
27. gum- десна
28. tongue- язык
29. glands- железы
30. wisdom tooth- зуб мудрости
31. saliva- слюна
32. cavity- полость
33. hollow tooth- зуб с дуплом
34. lateral- боковой
35. blood vessels- кровеносные сосуды
36. tissue- ткань
37. resorption- рассасывание
38. to grind- разламывать
39. fiber- волокно
40. bundle- связка 
41. alveolar-  альвеолярный
42. functional occlusion- функциональная окклюзия
43. bridge prosthesis- мостовидный протез 

44. fragility of bones- ломкость костей 

45. central incisor- центральные резцы 
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