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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методическая разработка по теме «Витамины» предназначена  для студентов  второго  года   обучения. 
Данная  методическая разработка помогает реализовать обучение специалистов среднего звена с учетом необходимости понимания текстов на иностранном языке, в которых присутствуют медицинские   термины, ведение диалогов и монологов по теме.
Основными целями данной разработки являются: 
Знакомство студентов с витаминами ,с их содержанием в продуктах питания ,с нормами потребления витаминов для нормального функционирования организма ;

· развитие навыков чтения англоязычных текстов;
· развитие умений извлекать необходимую информацию из текста.

   А также развитие у студентов логического мышления,
внимания, памяти, языковой догадки, умения работать
сообща. 
     Методическая  разработка   составлена   согласно рабочей  программе по дисциплине «Иностранный язык» и в соответствии с требованиями ФГОС
к уровню подготовки студентов медицинских колледжей по специальности  34.02.01 Сестринское дело.

                                                СТАНДАРТ ПО ТЕМЕ
Студенты должны:
1. Уметь употреблять лексику по темам. 

2. Понимать речь на слух в рамках изученных тем. 

3.Знать и переводить профессионально ориентированные тексты с использованием разных видов чтения.

Общие компетенции 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать повышение квалификации. 
 Профессиональные компетенции
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
.

       ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
ПАМЯТКА ДЛЯ СТУДЕНТА

1. Прочитать стандарты.


2. Прочитать и выучить лексику по теме.


3. Знать основные термины по данной теме.


4. Проверить свои знания путём решения упражнений, тестов.

5. При неполном и неточном усвоении материала повторить тему еще раз. 
Теоретический материал

Основные витамины 
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                                                       Text № 1

VITAMINS
Прочитайте и переведите текст 

Vitamins play a very important role in human health. The story of vitamins began more than 100 years ago when a Polish chemist extracted from rice polishing  a crystalline substance. This substance could cure beriberi. The chemist called it "vitamin". Vitamins are necessary for the growth and health, development and general health of the body.  Overdosage  of  some vitamins may be harmful, so people must take normal doses of them. In planning a nutrition program for a person, we must know that certain foods are the best sources of each body requirement. We must eat carrots, fish, oil and eggs because they contain vitamin A which protects eyesight, increases resistance to infection. We may find vitamin В in liver, yeast and eggs. It strengthens nervous system. Fruit and vegetables contain vitamin С which helps to recover after illness. We find vitamins D and E in milk, eggs, fish liver oil, yeast and soya. They help the body in formation of bones and strong teeth, improve poor blood circulation.

Words:

1. rice polishing – рисовая шелуха;

2. resistance - сопротивляемость;
3. yeast - дрожжи;
4. to improve - улучшать;
5. nutrition - питание;

6. requirement - требование, запрос; 

7. certain - определенный. 

Ex.1 Найдите английские эквиваленты.

Играют очень важную роль; дозировки в пределах нормы; при планировании программы питания; защищает зрение; укрепляет нервную систему; рыбий жир.

Ex.2. Найдите русские эквиваленты.
a  crystalline substance; are necessary for the growth and health;  may be harmful ; to improve poor blood circulation ; resistance to infection;
Ex.3 Ответьте на вопросы.

1. Do vitamins play a very important role in human health?
2. When did the story of vitamins begin?
3. What are the vitamins necessary for?
4. What vitamin protects eyesight, increases resistance to infection?
5. Does vitamin D help the body in formation of bones and strong teeth?

                                               Text №2
Прочитайте текст  и подберите перевод к каждому абзацу 
      1. In order to be healthy and active one should eat useful products. They should be vitamin rich. 
      2.Vitamins  are organic elements which are very important and useful for a man. Not in vain “vitamin” means life in the translation from the Latin language. They help to normal work and human body development, tissue renewal, regular metabolism, immunity improvement. Vitamins mostly get into our organism with food, which contain necessary elements put by the nature. 

     3. Fruits and vegetables contain many vitamins that’s why majority of doctors advice to eat plant food. It is necessary to cook food in such way to preserve vitamins more full. At present days there are more than 30 vitamins, they bear names of Latin letters – A, B, C, etc. It is extremely useful to eat oranges and currant that contain vitamin C, fish and caviar are rich in vitamin B, oil has vitamin E, and vitamin A one can find in carrot and eggs.
      4. Internet can help in the question of vitamin content in that or those products, that’s why today it’s easy to take care of oneself. Sometimes people suffer from avitaminosis, vitamin deficiency, which can be a reason of many illnesses. Today there is the opportunity to buy vitamins in a drugstore, to be in tonus and to keep one’s organism from illnesses. 
    5. However one shouldn’t overestimate the value  of  synthetical  vitamins and to refuse natural, it’s better to combine them. Speaking about vitamin role, it is necessary to remember that there no life without vitamins. 
      A.  Большое количество витамин содержатся в овощах и фруктах, именно поэтому врачи часто рекомендуют кушать больше растительной пищи. Необходимо готовить пищу, чтобы сохранять как можно полнее содержащиеся в ней витамины. В настоящее время известно свыше 30 различных витаминов, для удобства они носят названия латинских букв – A, B, C и т. д.  Крайне полезны апельсины и смородина, содержащие витамин С, рыба и икра богаты витамином В, в растительном масле есть витамин Е, а витамин А можно найти в моркови и яйцах. 

B.Чтобы быть здоровым, активным, нужно есть полезные продукты. Они должны быть богаты витаминами. 
 C.Однако не стоит переоценивать значение синтетических витамин и не отказываться от природных, лучше их сочетать. Говоря о роли витаминов, важно помнить, что без витаминов нет самой жизни.


   D. Витамины – это органические вещества, которые очень важны и полезны для человека. Недаром в переводе с латинского “витамины” значит жизнь. Они помогают нормальной работе и развитию человеческого организма, обновлению тканей, правильному обмену веществ и повышению иммунитета.                              Витамины попадают к нам в организм в основном с пищей, которая содержит заложенные в нее природой необходимые элементы.
  E.  Интернет может помочь в вопросе содержания витамин в тех или иных продуктах, поэтому на сегодняшний день, намного проще следить за здоровьем самостоятельно. Иногда люди страдают авитаминозом, нехваткой витаминов, что может стать причиной многих заболеваний. Сегодня есть возможность приобрести витамины в аптеке, чтобы быть в тонусе и защитить свой организм от болезней.
Text № 3
  Прочитайте  и переведите текст 
    Vitamins are special substances that the body needs, along with proteins, fats, carbohydrates and minerals. Vitamin A is needed for healthy yes and is found in fish-liver oil, egg yolk, butter, green vegetables and fruit.

Vitamin D is needed for healthy bones and for protection against rickets. It is found in very small amounts in eggs, butter and fish. We get most of our vitamin D from the sun.

Vitamin C protects against scurvy and is found in oranges, lemons, tomatoes and green vegetables.

Vitamin B is present in milk, eggs, liver. It is needed to strengthen our nervous system.

Exercise 1.  Ответьте  на вопросы 
1. What are vitamins?

2. What is Vitamin A needed for?

3. What is Vitamin D needed for?

4. What Vitamin can strengthen our nervous system?

Exercise 2.  Вставьте пропущенные слова. Некоторые слова могут использоваться дважды 

teeth, organs,  nervous system, brain, eyes, skin, immune system, blood, muscles, bones, cardiovascular system, cells

1.Vitamin C is needed to help the ______________ repair itself when it is cut or damaged. It is found in fruit, especially citrus fruit like oranges and grapefruit.

 2.The B-vitamins  keep  the ______________ healthy and help reduce stress. They are found in foods like wholegrain bread and cereals.

3.Vitamin A keeps the ______________ healthy and is important for good vision. It is found in fatty foods like butter, cheese, whole milk, and yoghurt.

4.Vitamin D is needed for healthy bones and ______________ because it helps the body absorb calcium. Our body makes Vitamin D when our ______________ is exposed to sunlight.

5.Calcium is needed for children’s ______________ and teeth to grow. It is found in foods like milk, cheese, and yoghurt.

6.Iron helps your ______________ carry oxygen. If you don’t get enough iron, you will be pale and tired and you may  get  anaemia. Iron is found in red meats, especially liver.

7.Zinc makes your ______________ stronger so that you can fight colds and infections. It is found in shellfish, nuts, and shells.

8.Omega-3 is an essential fatty acid which helps your ______________ function well. It is found in oily fish like mackerel, sardines, salmon, and tuna.

9.Protein builds up, maintains, and replaces the tissues in your body. Your ______________ , your ______________ , and your immune system are made up mostly of protein.

10.Carbohydrates are sugars which are broken down  by ______________ then stored in the ______________ as a source of energy. Grain products such as rice, bread, and pasta are sources of carbohydrate.

11.Fats fuel the body and help absorb some vitamins. They are also the building blocks of hormones, and they insulate nervous system tissue in the body. Unsaturated fats, found in oils and nuts, for example, are believed to protect the ______________ .

Text № 4

                                      OUR  MEALS  AND DIET

Прочитайте и  переведите текст 

Our eating habits affect our health. If a person has no breakfast, or poor breakfast he feels tired or cross and hungry till lunch. Food is a form of fuel. It gives us energy, helps us to grow, resist disease and form strong teeth and bones. Different foods do different things for the body. If a person wants to be in good health he must be careful about his meals and diet.

Diet should contain everything sufficient to supply the needs of the body. People of physical work need more food than and form strong teeth and bones. It is important to know that a diet must consist of proteins, carbohydrates, fats, minerals, water and vitamins.
In the hospital the doctor usually prescribes the diet for every patient. A person with high temperature and poor appetite needs caloric diet. You can treat many diseases by diet.

Words:

1. habit - привычка
2. to feel tired or cross - чувствовать себя усталым и раздраженным

3. fuel - топливо

4. sufficient - достаточный

5. to supply - снабжать, поставлять

Ex.1  Найдите  английские эквиваленты.

Влиять на здоровье; сопротивляться болезни; содержать все необходимое, чтобы обеспечить потребности тела; умственная работа; углеводы; плохой аппетит

Ex.2  Найдите  русские  Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение    Ставропольского края
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методическая разработка по теме «Витамины» предназначена  для студентов  второго  года   обучения. 

Данная  методическая разработка помогает реализовать обучение специалистов среднего звена с учетом необходимости понимания текстов на иностранном языке, в которых присутствуют медицинские   термины, ведение диалогов и монологов по теме.
Основными целями данной разработки являются: 

Знакомство студентов с витаминами ,с их содержанием в продуктах питания ,с нормами потребления витаминов для нормального функционирования организма ;

· развитие навыков чтения англоязычных текстов;

· развитие умений извлекать необходимую информацию из текста.

   А также развитие у студентов логического мышления,
внимания, памяти, языковой догадки, умения работать
сообща. 

     Методическая  разработка   составлена   согласно рабочей  программе по дисциплине «Иностранный язык» и в соответствии с требованиями ФГОС
к уровню подготовки студентов медицинских колледжей по специальности  34.02.01 Сестринское дело.

                                                СТАНДАРТ ПО ТЕМЕ

Студенты должны:
1. Уметь употреблять лексику по темам. 

2. Понимать речь на слух в рамках изученных тем. 

3.Знать и переводить профессионально ориентированные тексты с использованием разных видов чтения.

Общие компетенции 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать повышение квалификации. 

 Профессиональные компетенции

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения

.

       ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств

ПАМЯТКА ДЛЯ СТУДЕНТА

1. Прочитать стандарты.


2. Прочитать и выучить лексику по теме.


3. Знать основные термины по данной теме.


4. Проверить свои знания путём решения упражнений, тестов.


5. При неполном и неточном усвоении материала повторить тему еще раз. 

Теоретический материал

Основные витамины 
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                                                       Text № 1

VITAMINS
Прочитайте и переведите текст 

Vitamins play a very important role in human health. The story of vitamins began more than 100 years ago when a Polish chemist extracted from rice polishing  a crystalline substance. This substance could cure beriberi. The chemist called it "vitamin". Vitamins are necessary for the growth and health, development and general health of the body.  Overdosage  of  some vitamins may be harmful, so people must take normal doses of them. In planning a nutrition program for a person, we must know that certain foods are the best sources of each body requirement. We must eat carrots, fish, oil and eggs because they contain vitamin A which protects eyesight, increases resistance to infection. We may find vitamin В in liver, yeast and eggs. It strengthens nervous system. Fruit and vegetables contain vitamin С which helps to recover after illness. We find vitamins D and E in milk, eggs, fish liver oil, yeast and soya. They help the body in formation of bones and strong teeth, improve poor blood circulation.

Words:

8. rice polishing – рисовая шелуха;

9. resistance - сопротивляемость;
10. yeast - дрожжи;
11. to improve - улучшать;
12. nutrition - питание;

13. requirement - требование, запрос; 

14. certain - определенный. 

Ex.1 Найдите английские эквиваленты.

Играют очень важную роль; дозировки в пределах нормы; при планировании программы питания; защищает зрение; укрепляет нервную систему; рыбий жир.

Ex.2. Найдите русские эквиваленты.
a  crystalline substance; are necessary for the growth and health;  may be harmful ; to improve poor blood circulation ; resistance to infection;
Ex.3 Ответьте на вопросы.

1. Do vitamins play a very important role in human health?
2. When did the story of vitamins begin?
3. What are the vitamins necessary for?
4. What vitamin protects eyesight, increases resistance to infection?
5. Does vitamin D help the body in formation of bones and strong teeth?

                                               Text №2

Прочитайте текст  и подберите перевод к каждому абзацу 

      1. In order to be healthy and active one should eat useful products. They should be vitamin rich. 
      2.Vitamins  are organic elements which are very important and useful for a man. Not in vain “vitamin” means life in the translation from the Latin language. They help to normal work and human body development, tissue renewal, regular metabolism, immunity improvement. Vitamins mostly get into our organism with food, which contain necessary elements put by the nature. 

     3. Fruits and vegetables contain many vitamins that’s why majority of doctors advice to eat plant food. It is necessary to cook food in such way to preserve vitamins more full. At present days there are more than 30 vitamins, they bear names of Latin letters – A, B, C, etc. It is extremely useful to eat oranges and currant that contain vitamin C, fish and caviar are rich in vitamin B, oil has vitamin E, and vitamin A one can find in carrot and eggs.
      4. Internet can help in the question of vitamin content in that or those products, that’s why today it’s easy to take care of oneself. Sometimes people suffer from avitaminosis, vitamin deficiency, which can be a reason of many illnesses. Today there is the opportunity to buy vitamins in a drugstore, to be in tonus and to keep one’s organism from illnesses. 
    5. However one shouldn’t overestimate the value  of  synthetical  vitamins and to refuse natural, it’s better to combine them. Speaking about vitamin role, it is necessary to remember that there no life without vitamins. 
      A.  Большое количество витамин содержатся в овощах и фруктах, именно поэтому врачи часто рекомендуют кушать больше растительной пищи. Необходимо готовить пищу, чтобы сохранять как можно полнее содержащиеся в ней витамины. В настоящее время известно свыше 30 различных витаминов, для удобства они носят названия латинских букв – A, B, C и т. д.  Крайне полезны апельсины и смородина, содержащие витамин С, рыба и икра богаты витамином В, в растительном масле есть витамин Е, а витамин А можно найти в моркови и яйцах. 

B.Чтобы быть здоровым, активным, нужно есть полезные продукты. Они должны быть богаты витаминами. 

 C.Однако не стоит переоценивать значение синтетических витамин и не отказываться от природных, лучше их сочетать. Говоря о роли витаминов, важно помнить, что без витаминов нет самой жизни.


   D. Витамины – это органические вещества, которые очень важны и полезны для человека. Недаром в переводе с латинского “витамины” значит жизнь. Они помогают нормальной работе и развитию человеческого организма, обновлению тканей, правильному обмену веществ и повышению иммунитета.                              Витамины попадают к нам в организм в основном с пищей, которая содержит заложенные в нее природой необходимые элементы.

  E.  Интернет может помочь в вопросе содержания витамин в тех или иных продуктах, поэтому на сегодняшний день, намного проще следить за здоровьем самостоятельно. Иногда люди страдают авитаминозом, нехваткой витаминов, что может стать причиной многих заболеваний. Сегодня есть возможность приобрести витамины в аптеке, чтобы быть в тонусе и защитить свой организм от болезней.

Text № 3

  Прочитайте  и переведите текст 

    Vitamins are special substances that the body needs, along with proteins, fats, carbohydrates and minerals. Vitamin A is needed for healthy yes and is found in fish-liver oil, egg yolk, butter, green vegetables and fruit.

Vitamin D is needed for healthy bones and for protection against rickets. It is found in very small amounts in eggs, butter and fish. We get most of our vitamin D from the sun.

Vitamin C protects against scurvy and is found in oranges, lemons, tomatoes and green vegetables.

Vitamin B is present in milk, eggs, liver. It is needed to strengthen our nervous system.

Exercise 1.  Ответьте  на вопросы 
1. What are vitamins?

2. What is Vitamin A needed for?

3. What is Vitamin D needed for?

4. What Vitamin can strengthen our nervous system?

Exercise 2.  Вставьте пропущенные слова. Некоторые слова могут использоваться дважды 

teeth, organs,  nervous system, brain, eyes, skin, immune system, blood, muscles, bones, cardiovascular system, cells

1.Vitamin C is needed to help the ______________ repair itself when it is cut or damaged. It is found in fruit, especially citrus fruit like oranges and grapefruit.

 2.The B-vitamins  keep  the ______________ healthy and help reduce stress. They are found in foods like wholegrain bread and cereals.

3.Vitamin A keeps the ______________ healthy and is important for good vision. It is found in fatty foods like butter, cheese, whole milk, and yoghurt.

4.Vitamin D is needed for healthy bones and ______________ because it helps the body absorb calcium. Our body makes Vitamin D when our ______________ is exposed to sunlight.

5.Calcium is needed for children’s ______________ and teeth to grow. It is found in foods like milk, cheese, and yoghurt.

6.Iron helps your ______________ carry oxygen. If you don’t get enough iron, you will be pale and tired and you may  get  anaemia. Iron is found in red meats, especially liver.

7.Zinc makes your ______________ stronger so that you can fight colds and infections. It is found in shellfish, nuts, and shells.

8.Omega-3 is an essential fatty acid which helps your ______________ function well. It is found in oily fish like mackerel, sardines, salmon, and tuna.

9.Protein builds up, maintains, and replaces the tissues in your body. Your ______________ , your ______________ , and your immune system are made up mostly of protein.

10.Carbohydrates are sugars which are broken down  by ______________ then stored in the ______________ as a source of energy. Grain products such as rice, bread, and pasta are sources of carbohydrate.

11.Fats fuel the body and help absorb some vitamins. They are also the building blocks of hormones, and they insulate nervous system tissue in the body. Unsaturated fats, found in oils and nuts, for example, are believed to protect the ______________ .

Text № 4

                                      OUR  MEALS  AND DIET
Прочитайте и  переведите текст 

Our eating habits affect our health. If a person has no breakfast, or poor breakfast he feels tired or cross and hungry till lunch. Food is a form of fuel. It gives us energy, helps us to grow, resist disease and form strong teeth and bones. Different foods do different things for the body. If a person wants to be in good health he must be careful about his meals and diet.

Diet should contain everything sufficient to supply the needs of the body. People of physical work need more food than and form strong teeth and bones. It is important to know that a diet must consist of proteins, carbohydrates, fats, minerals, water and vitamins.
In the hospital the doctor usually prescribes the diet for every patient. A person with high temperature and poor appetite needs caloric diet. You can treat many diseases by diet.

Words:

6. habit - привычка
7. to feel tired or cross - чувствовать себя усталым и раздраженным

8. fuel - топливо

9. sufficient - достаточный

10. to supply - снабжать, поставлять

Ex.1  Найдите  английские эквиваленты.

Влиять на здоровье; сопротивляться болезни; содержать все необходимое, чтобы обеспечить потребности тела; умственная работа; углеводы; плохой аппетит

Ex.2  Найдите  русские  эквиваленты.

Needs caloric diet; form strong teeth and bones; must consist of proteins, carbohydrates, fats, minerals, water and vitamins

Ex.3  Ответьте  на  вопросы.
1. What will happen if we have no breakfast?

2. Why do we say that food is a form of fuel?

3. Why must a person be careful about meals and diet?

4. Do people of mental work need more food?

5. What diet does a person with high temperature and poor appetite need?

                                                  Text № 5 
                                                MINERALS
Прочитайте  и  переведите  текст 

Minerals are an essential part of life on Earth as they work to promote the health of all living cells. They are necessary ingredients of life. There are over 20 minerals which are essential for mammalian life on Earth. Among these, there are some  minerals  that   appear with the most prevalence in the human body.

Calcium plays an important role in forming bones and teeth; helps with blood clotting, and muscle and nerve function.

We can find calcium in salmon, sardines, milk, cheese, yogurt, calcium-set tofu, Chinese cabbage, kale, broccoli. Lack of calcium can lead to bone density issues, dental concerns, and muscular cramping. Overdosage of calcium can cause kidney stones; faulty kidney function; high blood levels of calcium; calcium deposits in soft tissue; decreased absorption of iron, zinc and magnesium

Iodine is a part of the thyroid hormones; it prevents goiter and a birth defect called infantile myxedema.

We can find this mineral in iodized salt, seafood, kelp.

Overdosage of iodine can lead to elevated level of thyroid-stimulating hormone (TSH).

Iron is a part of  hemoglobin; it helps blood carry oxygen to your body’s tissues and muscles; needed to make energy; supports immune system health; prevents one type of anemia We can find iron in meat, fish, poultry, lentils, beans, fortified breads and cereals.

Possible effects of taking too much are an upset stomach; constipation; diarrhea; dark stools; decreased absorption of zinc, calcium and copper.

Magnesium helps maintain normal muscle and nerve function; it sustains regular heartbeat; keeps bones strong; helps your body produce energy.

Magnesium is contained in meats, seafood, milk, cheese, yogurt, green leafy vegetables, bran cereal, nuts.

Possible effects of taking too much are diarrhea; nausea; appetite loss; muscle weakness; trouble breathing; low blood pressure; irregular heartbeat; mental changes; kidney failure.

Phosphorus  is  essential for healthy  bones; helps your body produce energy .

It is contained in milk, yogurt, cheese, peas, meat, fish, eggs, some cereals and breads

Overdosage  of phosphorus can cause decreased absorption of calcium. It also can join with calcium in the blood and form calcium deposits in soft tissue and also lead to porous bones.

Zinc supports your immune system; needed for wound healing and tissue repair; maintains your sense of taste and smell; helps digestion; supports normal reproduction, growth and development.

We can find zinc in red meats, liver, oysters, certain seafood, milk products, eggs, beans, nuts, whole grains, and fortified cereals.

Possible effects of taking too much are decreased absorption of iron and copper; reduced immune function; reduced levels of high-density lipoproteins (HDL)—also called the “good cholesterol”

Life is a game of balance. The dietary minerals or elements as they're known today, that are in every human are in a constant balancing act to regulate cellular health, which leads to total body health. Deviations in the balance of any of these elements can have adverse effects that could be life threatening. By promoting a balanced range of nutrition, you will be providing your body with the essential dietary elements which are necessary to develop and grow.

Ex.1 Найдите английские эквиваленты 

необходимая часть; формирование костей и зубов; ткани и мышцы тела; камни в почках;  потеря аппетита; нарушение в работе почек;  сниженная всасываемость железа и меди; отложения кальция в мягких тканях.

Ex.2 Ответьте на вопросы.

1. Why are minerals an essential part of life on Earth?

2. Does calcium play an important role in forming bones and teeth?

3. What mineral sustains regular heartbeat?

4. Overdosage  of phosphorus can cause decreased absorption of calcium, can’t it?

5. Why is zinc needed?

                                Text№ 6 
                               Vitamins
Прочитайте  и переведите текст

It is essential that the food of man and animals contains small amounts of the substances called vitamins. Vitamins are present in all kinds of food. 

Vitamin is essential for normal functioning of the body. These are generally not manufactured by body. These are ACDEK and vitamin B complex group. These are required in small amount. These can be categorized into water soluble vitamins B and C and vitamin EDEK as fat soluble.

Vitamin A. It is required for bone growth, normal growth, normal vision and cell structure. Rich sources of vitamin A are liver, milk, green leafy vegetables. Yellow coloured  fruits  such as mango, papaya are rich source of it. Its deficiency is rare in well-to-do families but in poor children it may result in poor night vision  and even loss of vision. Skin may become rough and dry with loss of appetite.

Prolonged excessive use of vitamin A may result in headache, tiredness, nausea and loss of appetite.

  Vitamin B12 deficiency. It leads to two major syndromes, first is impaired DNA synthesis and is expressed most clearly in rapidly dividing cells. Second is neurological syndrome and may affect peripheral nervous system resulting in distal neuropathy. B|2 deficiency may cause neuropsychiatric problem of an old age.

  Vitamin-C It is an ascorbic acid needed for various enzymes and production of neurotransmitters. Principal sources are fresh fruits and vegetables. Daily requirement is 40 mg. Mild deficiency may cause weakness, pains, swollen gums and nosebleed. Excessive consumption for years may result in diarrhea, cramps and kidney stones.

Vitamin-D The richest source of vitamin D is fortified milk and egg yolk. Body requires only small amount of it. Deficiency may develop in those who are deprived of sun light. Other causes may be liver and kidney disorder and some genetic defects. Prolonged use of  phenytoin may also result in its deficiency. Long-term deficiency may lead to low levels of  calcium and phosphate which result in softening of bones. Condition is known as rickets. Excessive consumption may result in abnormal calcium deposits in soft tissue, kidney, blood  vessels and may result  in retarded growth.

Vitamin-E Chemically it is known is tocopherol. It is essential for normal cell structure to maintain certain enzymes and for the formation of blood cells. Principal sources are vegetable oils, nuts, meat, cereals specially wheat. Balanced diet provides all the needed quantity of vitamin E. It is known as antisterility vitamin also.

Vitamin-K It is essential for formation of substance in liver which promotes blood clotting. Principal sources are cabbage, broccoli, vegetable oils and egg yolks.

Prolonged treatment with antibiotics may result in its deficiency. Deficiency may lead to nosebleed, seeping of blood from wounds and gums.

   Ex. 1 Найдите в тексте английские эквиваленты следующих слов  

1. содержит небольшое количество веществ
2. не вырабатываются организмом

3. подразделяются на

4. требуются для нормального роста

5. его отсутствие в благополучных семьях

6. фрукты, окрашенные в жёлтый цвет

7. продолжительное использование сверх нормы

8. отчётливо выражено в быстро делящихся клетках

9. нервно-психические проблемы в пожилом возрасте

10. проблемы с печенью и почками и некоторые генетические проблемы

11. что приводит к размягчению костей

     Ex.2 Составьте предложения из следующих слов

1. It,  that, food, is, all, known, vitamins, of, present, in, kinds

2. improves, E, arteries, and, poor, Vitamin, circulation,  blood

3. nervous,  to, vitamins, build, system, strengthen, Winter,  resistance, and,    infection

 4. can,   Vitamins, be, yeast, in , D, and, E, found, soya, and. 

   Ex.3  Вставьте пропущенные слова
1.The  synthetic vitamins are now recognized as being  valuable therapeutic   agents for treatment of..... syndromes.

 2.Vitamins  B1,2,6,12 and others are stated to belong to the .......  ....... vitamin class

3. It is known  to be  essential for  the ..... of  normal  epithelial tissue.

4 ........ usage of many vitamins is  harmful.

( maintenance, water-soluble, deficiency, useless, prolonged )

                                       5 SIGNS OF VITAMIN DEFICIENCY
5 признаков витаминной недостаточности

1. Do you have any of these symptoms?
Maybe it’s time to start taking a multivitamin. 1. Night Blindness: Vitamin A Deficiency The eye uses vitamin A to change shape when entering darkness. In developed countries, vitamin A is added to many foods such as milk. This deficiency is common in developing countries .
2.Migraines:VitaminB2Deficiency
Vitamin B2 is called riboflavin. It increase  your energy. Some migraine sufferers swear by this vitamin. They say a supplement prevents chronic headaches.

3.Anemia:VitaminB12Deficiency
Some people have a low red blood count due to a lack of vitamin B12. Meat, eggs, and dairy products have vitamin B12. Vegetarians sometimes suffer from anemia. It can cause pale skin and fatigue .

4.BleedingGums:VitaminCDeficiency
Vitamin C supplements can reverse gum disease. It helps repair damaged tissue . Vitamin C rich foods include oranges, strawberries, and red peppers.

 5.Depression:VitaminD|Deficiency
Vitamin D is the sun vitamin. Many people suffer from depression in the winter months because they do not get enough vitamin D. Supplements can reduce seasonal depression.

 

   Ответьте на вопросы :
1. Do you take a multivitamin?

2. Who should take vitamin supplements?

3. Where do we get vitamins from?

4. How do you know if you aren’t getting enough vitamins?

 Прочитайте и выучите диалог наизусть 

                                                      Health food
– Excuse me, I have never been in a health
 food store before. What kind of products do you carry?
– All the products we carry are made from all
-natural ingredients.
– What does that mean?
– It means: nothing synthetic, no artificial coloring, no artificial flavoring, and no preservatives.
– I see that you have vitamins and minerals here. But a regular drugstore sells them too.
– That is true, but ours are made from natural ingredients only, whereas the drugstore brands often have synthetic ingredients.
– What else do you carry?
– We have herbal remedies, all
-natural soaps, shampoos, and beauty products, as well as organic foods.

                                               Здоровая пища
– Извините, я никогда раньше не был в магазине здоровой пищи. Какого рода продукты вы продаете?
– Все товары, которые у нас есть, сделаны из натуральных ингредиентов.
– Что это означает?
– Это означает: никакой синтетики, никаких искусственных красителей или вкусовых добавок, а также никаких консервантов.
– Я вижу, у вас также есть витамины и минералы. Но ведь и в обычной аптеке они продаются?
– Да, это так; но наши продукты сделаны исключительно из натуральных компонентов, в то время как в аптеках часто продаются синтетические.
– Что еще у вас есть?
– У нас есть лечебные травы, натуральное мыло, шампуни, косметика, а также натуральные продукты питания.

                                        Тест
1. … have hormone-like functions as regulators of mineral metabolism.

a. vitamin E

b. vitamin K

c. vitamin D

2. Deficiencies of … can cause rickets in children .

a. vitamin E

b. vitamin D

c. vitamin K

3. Most people have recognition that … prevents scurvy.

a. vitamin A

b. vitamin B

c. vitamin C

4. … is found in vegetable oil, green leafy vegetables, wheat germ, egg yolk, butter and liver.

a. vitamin E

b. vitamin D

c. vitamin A

5. … is found in meats, whole grains and nuts, serves in carbohydrate metabolism and production of ribose for RNA and DNA.

a. vitamin B5
b. vitamin B2
c. vitamin B1
6. … is found in the same foods and in milk products, serves as a coenzyme in nucleic acid synthesis and development of red blood cells.

a. vitamin B7
b. vitamin B12
c. vitamin B9
7. … is found in liver, milk, cheese, meat and fortified grains, functions as a coenzyme to help cells use oxygen to get energy from food.

a. vitamin B1
b. vitamin B2
c. vitamin B5
8. … is essential in the blood-clotting process and it is hoped that it can be applied to treatment of hemophilia, wound or surgery recovery and other medical problems.

a. vitamin K

b. vitamin E

c. vitamin D

9. … is found in meats, shellfish, whole grains and vegetables, also serves as a coenzyme in protein metabolism.

a. vitamin B5
b. vitamin B7
c. vitamin B6
10. …is extremely important formation and maintenance of skin and mucous membranes, in visual functions and in bone and tooth development.

a. vitamin E

b. vitamin D

c. vitamin A

                                  Эталоны  ответов 
                               Text № 1

Ex. 1 Найдите английские эквиваленты
Play a very important  role , take  normal doses  of , planning a nutrition program, to protect eyesight, strengthens nervous system ,fish liver oil.

Ex.2 Найдите русские эквиваленты 

Кристаллическое вещество, необходимо  для роста  и здоровья ,может быть вредно, улучшать плохую циркуляцию крови , сопротивляемость к  инфекциям 

Text № 2

1-B

2-D

3.A

4.E

5.C

Text № 3

Ex.2 Вставьте пропущенные слова 

1 skin.  2.brain.  3.eyes. 4.teeth, skin. 5.bones. 6.blood.7. immune system.8.organs.

9.muscles,cardiovascular system, 10.cells,brain.11. nervous system.

Text № 4

Ex.1 Найдите английские эквиваленты 

То  аffect  health, to resist disease,to contain everything sufficient, to supply the needs of the body ,carbohydrates, poor appetite .

Ex.2 Найдите русские эквиваленты 

Нужна  калорийная диета, формирует крепкие зубы и кости ,должен состоять из белков, углеводы, жиры ,минералы ,вода и витамины .

Text № 5

Ex.1 Найдите английские эквиваленты 

Essential part , forming bones and teeth, body’s  tissues and muscles, kidney stones, loss of  appetite, faulty kidney function, decreased absorption of  iron and copper , form calcium deposits in soft tissue.                                        
Text № 6

   Ex. 1 Найдите в тексте английские эквиваленты следующих слов  

1.contains small amounts of the substances 

2.not manufactured by body 

3.categorized into 

4.required for normal growth

5.its deficiency in well-to –do families 

6.yellow coloured fruits

7.prolonged excessive use

8.expressed most clearly in rapidly dividing cells

9.neuropsychiatric problem of an old age

10.liver and kidney disorder and some genetic defects

11.result in softening of bones
Ex.2 Составьте предложения из следующих слов

1.It is known that vitamins present in all kinds of food.

2.Vitamin E improves poor blood circulation and arteries.

3.Winter vitamins strengthen nervous system and build resistance to infection.

4.Vitamins E and D can be found in soya and yeast.  
Ex.3  Вставьте пропущенные слова
1.The  synthetic vitamins are now recognized as being  valuable therapeutic   agents for treatment of  deficiency  syndromes.

 2.Vitamins  B1,2,6,12 and others are stated to belong to the  water-soluble  vitamin class.

3. It is known  to be  essential for  the maintenance  of  normal  epithelial tissue.

 4.Prolonged   usage of many vitamins is  harmful.

Тест
1- c

2-b

3-c

4-a

5-c

6-b

7-b

8-a
9-c
10-c
Глоссарий

1. substance- вещество, материал

2. certain foods- определенные продукты

3. over dosage- передозировка

4. to recover- выздоравливать
5. strong teeth- крепкие зубы
6. to improve- улучшать
7. blood circulation- кровообращение
8. development- развитие, выработка
9. healthy- здоровый
10. tissue renewal- обновление тканей
11. contain necessary elements-  содержит необходимые элементы

12. deficiency- недостаток, отсутствие

13. drugstore- аптека

14. overestimate- переоценивать

15. synthetic vitamins- синтетические витамины

16. protection  against rickets- защита против рахита
17.scurvy- цинга
18. to  strengthen-  укреплять
19. organic elements- органический элемент
20. affect our health- влияют на наше здоровье

21. be careful- быть осторожным

22. proteins- белковая пища

23. carbohydrates- углеводы

24. cell structure- клеточная структура

25. prolonged- длительный

26. fortified milk- витаминизированное молоко

27. phosphate- фосфат

28. balanced diet- сбалансированная диета

29. blood clothing- кровавая одежда

30. wounds- полученное ранение

31. supplement- дополнение
32. to require- требовать
33. loss of appetite- потеря аппетита
34. to absorb- поглощать
35. sufficient- достаточный
36. consumption- потребление
37. to promote- активизировать
38. suffer from anemia- страдать от анемии

39. seasonal depression- сезонная депрессия

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Аванесьянц Э.М. Английский язык для старших курсов медицинских училищ и колледжей./ Э.М. Аванесьянц, Н.В. Кахацкая, Т.М. Мифтахова. – М.: «АНМИ», 2013. – 229 с. 

2. Восковская А.С. Английский язык для средних специальных учебных заведений – Ростов н/Д: «Феникс», 2014.

 3. Английский язык. Базовый курс : учебник для медицинских училищ и колледжей [Электронный ресурс] / Марковина И.Ю., Громова Г.Е., Полоса С.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - Режим доступа : http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447444.html .  — Загл. с экрана.                       
4. Новый учебный словарь английского языка = Collins New School Treasures.- М.: ООО «Издательство Астрель», 2014. 

13

