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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Методическая разработка на тему: «Организация и проведение противоэпидемических мероприятий» ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий МДК 01.03 «Сестринское дело в системе первой медико-санитарной помощи населению» составлена в соответствии с требованиями ФГОС СПО нового поколения и соответствует  минимуму содержания и уровню подготовки выпускника по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Методическая разработка рассчитана на 90 минут теоретического занятия. 


В методической разработке сформулированы содержание, цели, знания, умения обучающихся, указаны результаты освоения профессиональных и общих компетенций, время и место проведения занятия, форма обучения, тип и вид занятия, материально-техническое обеспечение, межмодульные и внутримодульные связи, перечень основной и дополнительной литературы, интернет – ресурсов

          В методической разработке содержатся задания для контроля исходного уровня знаний, материалы для объяснения темы, задания для самостоятельной работы обучающихся и закрепления изученного материала. Даны критерии оценок, которые позволяют максимально контролировать уровень освоения полученных знаний.

На данном занятии студенты демонстрируют знания, которые они приобрели при изучении темы «Организация и проведение противоэпидемических мероприятий». Студенты работают с тестовыми заданиями, отвечают на устные вопросы по теме. 
2. план занятия
ПМ. 01. Проведение профилактических мероприятий 

МДК. 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению
Тема занятия: «Организация и проведение противоэпидемических мероприятий».
Специальность: 34.02.01 Сестринское дело
Цели занятия:

1. Учебные: научить проводить противоэпидемические мероприятия, мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

2. Развивающие: ознакомиться с системой организации и структуры системы первичной медико-санитарной помощи, правилами проведения иммунопрофилактики, с ролью медицинской сестры  в проведении иммунизации населения, проведении мероприятий в эпидемическом очаге. Способствовать развитию мышления.

3. Воспитательные:

- воспитывать добросовестное отношение к выбранной профессии, чуткость и внимание к пациентам;

- воспитывать ответственное отношение к своему здоровью. 
Межпредметные связи:
1. С дисциплинами, раннее изученными:

анатомия и физиология человека, гигиена и микробиология, сестринское дело.

2. С МДК данного модуля:

МДК 01.01. Здоровый человек и его окружение- тема: «Здоровье лиц пожилого и старческого возраста», «Физиология беременности».

Внутрипредметные связи:
Темы - «Сестринские технологии в профилактике», «Здоровый образ жизни», «Организация работы прививочного кабинета».
Место проведения: лекционная аудитория.
Тип занятия — комбинированное  (лекция с применением активных методов обучения)

Время проведения: 90 минут
Обеспечение занятия:    
- компьютер,

- мультимедийный проектор,

- мультимедийный экран,

- презентация к занятию,

- карточки с тестовым контролем.
Литература: 
1. Двойников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 448 с. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. 
2. Лычев В. Г., Карманова Т.Т. - «Сестринское дело в терапии: с курсом первичной медицинской помощи». – М.: Форум, 2010г;

3. Солодовников Ю.Л. «Основы профилактики». Учебно-методическое пособие для преподавателей и студентов образовательных учреждений СПО. Москва, 2013. 
Студент должен уметь:
- осуществлять сестринский уход за пациентом при инфекционном заболевании;
- проводить медицинские профилактические мероприятия по предотвращению ВБИ;
- консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики.
Студент должен знать:
- современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья;

- основы иммунопрофилактики различных групп населения. 
Студент должен обладать:

Общие компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОКЗ. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
Профессиональные компетенции:
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения; 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения; 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний). 
3. СТРУКТУРА ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этапы и содержание
	Время

	1.
	Вступительная часть:

1. организационный момент

2. сообщение темы занятия и мотивации
3. цели занятия
	5 мин
2 мин

2 мин

1 мин

	2.
	Мотивация (цели) занятия
	5 мин

	3.
	Основная часть теоретического занятия

Изучение нового материала

Обобщение нового материала

Самостоятельная аудиторная работа 
	65 мин
40 мин

15 минут

10 минут

	4.
	Заключительная часть занятия:

1. контроль усвоения материала

2. домашнее задание
	15 мин
10 мин

5 мин


4. Ход  ТЕОРЕТИЧЕСКОГО занятия
Организационный момент:   готовность студентов к занятию
Мотивация: Сообщить цели занятия и основные задачи, которые ставятся при изучении данной темы.
 Вводный инструктаж: сообщить теоретический материал, ознакомить с картой самостоятельной работы, инструктировать по работе с ней.
         Сообщение темы,  постановка цели и задач мотивация обучения.
          Тема нашей лекции: «Организация и проведение противоэпидемических мероприятий».
          Вопросы к теме:

1. Эпидемический процесс.

2. Мероприятия по борьбе с источником инфекции. Правила поведения медсестры в очаге инфекции.

3. Мероприятия в отношении восприимчивого коллектива.

Деятельность медицинской сестры по организации и проведению профилактической работы включает различные взаимосвязанные направления. Одним из таких направлений является проведение противоэпидемических мероприятий.
         Эпидемический процесс – это процесс распространения инфекционных болезней в человеческом коллективе.
          Он состоит из трех факторов: 

1. Источник инфекции. 

2. Механизм передачи инфекции. 

3. Восприимчивость населения.

          Источником инфекции могут быть больной человек, носитель, реконвалесцент, животное. Возбудитель из организма человека начинает выделяться с конца инкубационного периода, особенно интенсивно возбудитель выделяется в период разгара заболевания. При некоторых инфекционных заболеваниях (дизентерия, брюшной тиф и т.д.) возбудитель может выделяться и в период выздоровления.
          Механизмы передачи инфекции:

1. Фекально-оральный.

2. Контактно-бытовой.

3. Воздушно-капельный

4. Трансмиссивный (кровяной).

          Факторы передачи: вода, воздух, пищевые продукты, почва, климатические условия и т.д.

           Восприимчивость населения - это биологический процесс организма воспринимать возбудителей. Степень восприимчивости складывается из многих моментов: социальные условия, возраст, полноценное питание, состояние иммунитета и т.д.
Мероприятия по борьбе с источником инфекции.
            Противоэпидемические мероприятия – совокупность обоснованных на данном этапе развития науки действий, обеспечивающих предупреждение инфекционных заболеваний среди отдельных групп населения, снижение заболеваемости совокупного населения и ликвидацию отдельных инфекций.
           1. Изоляция больного и лечение. Изолируют инфекционных больных в инфекционные больницы. При таких заболеваниях как грипп, корь, скарлатина, возможна изоляция в домашних условиях. Инфекционных больных перевозят специальным транспортом, после каждого больного машину дезинфицируют.

          2.  Выписывают больных из стационара при исчезновении клинических данных и при наличии отрицательных результатов бактериологических исследований. Мероприятия в отношении бактерионосителей сводятся к выявлению и изоляции. Животные как источники инфекции уничтожаются, если они не представляют экономической ценности. В других случаях назначаются карантин и соответствующее лечение, санитарно-ветеренарный надзор за животными.

Правила поведения медицинской сестры в очаге инфекции
Противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции:

1. Санитарная обработка очага (дезинфекция, дезинсекция, дератизация).

2. Ежедневное наблюдение за лицами, бывшими в контакте с больными, с обязательной термометрией в течение всего срока инкубационного периода болезни. Карантин.
3. Изоляция контактного или госпитализация его при обнаружении признаков начинающего заболевания.

4. Проведение иммунизации населения по показаниям.

5. Выявление носителей патогенных микробов среди здоровых лиц ( взятие материала для посевов на питательные среды).

6. При выявлении инфекционного больного медицинская сестра заполняет экстренное извещение.

Цели заполнения экстренного извещения:

1. Выявление источника инфекции.

2. провести заключительную дезинфекцию.

3. Проведение противоэпидемических мероприятий.

           В течение 2 часов с момента выявления инфекционного больного медсестра сообщает в центр СЭН по телефону. Бланк экстренного извещение пересылает в центр СЭН в течение 12 часов с момента выявления больного в городе, 24 часа – в сельской местности.

Мероприятия по разрыву путей передачи инфекции
           На разрыв путей передачи инфекции направлены общесанитарные мероприятия, которые проводятся независимо от наличия заболевания. Это санитарный контроль за водоснабжением и пищевыми предприятиями, борьба с мухами, очистка населенных мест от нечистот и т.п. Кроме общесанитарных мероприятий в пресечении передачи инфекции имеют значение дезинфекция и  дератизация.
          Дезинфекция – обеззараживание - это комплекс мероприятий, направленный на уничтожение возбудителей инфекционных заболеваний и разрушение токсинов на объектах внешней среды. 
           Для проведения дезинфекции обычно используются химические дезинфицирующие средства, например, формальдегид или гипохлорит натрия, растворы органических веществ, обладающих дезинфицирующими свойствами: хлоргексидин, четвертичные аммонийные соединения, надуксусная кислота. Дезинфекция уменьшает количество микроорганизмов до приемлемого уровня, но полностью может их и не уничтожить. 
          Различают профилактическую, текущую и заключительную дезинфекцию:
          1. Профилактическая, плановая, внеплановая. Проводится постоянно, независимо от эпидемической обстановки: мытьё рук, окружающих предметов с использованием моющих и чистящих средств, содержащих бактерицидные добавки.

           2. Текущая — проводится у постели больного, в изоляторах медицинских пунктов, лечебных учреждениях с целью предупреждения распространения инфекционных заболеваний за пределы очага.

           3. Заключительная — проводится после изоляции, госпитализации, выздоровления или смерти больного с целью освобождения эпидемического очага от возбудителей, рассеянных больным.
Методы дезинфекции

          1. Механический — предусматривает удаление заражённого слоя грунта или устройство настилов.

          2. Физический — обработка лампами, излучающими ультрафиолет, или источниками гамма-излучения, кипячение белья, посуды, уборочного материала, предметов ухода за больными и др. В основном применяется при кишечных инфекциях.
           Кипячение используется для обработки белья (кипятят в мыльно-содовом растворе в течение 2 часов), посуды (в 2 % содовом растворе в течение 15 минут), питьевой воды, игрушек, пищи. Паровоздушная смесь является действующим началом в пароформалиновой дезинфекционной камере; в дезинфекционных камерах обеззараживают вещи больного и постельные принадлежности. Ультрафиолетовое облучение используется для обеззараживания воздуха помещений в лечебных и других учреждениях (лампа БУВ-15 или БУВ-30).

           3. Химический (основной способ) заключается в уничтожении болезнетворных микроорганизмов и разрушении токсинов антисептиками и дезинфицирующими веществами.

          4. Комбинированный — основан на сочетании нескольких из перечисленных методов (например, влажная уборка с последующим ультрафиолетовым облучением).
           5. Биологический — основан на антагонистическом действии между различными микроорганизмами, действии средств биологической природы. Применяется на биологических станциях, при очистке сточных вод.

          Хлорная известь - гашеная известь, обработанная газообразным хлором. Хлорная известь должна содержать не менее 25% активного хлора. Сухая хлорная известь используется для дезинфекции испражнений, гноя, мокроты, остатков пищи в соотношении 1:5, обеззараживание в течение 1 часа.

          Рабочие растворы хлорной извести готовят из 10% маточного раствора. Для его приготовления берут 1 кг сухой хлорной извести и 9 л воды, тщательно перемешивают и оставляют стоять на сутки. Для приготовления 10 л 3% раствора хлорной извести берут 3 л маточного раствора и 7 л воды.

           Дезинсекция - уничтожение насекомых.

Дезинсекция осуществляется с помощью физических, химических и биологических средств.
Мероприятия в отношении восприимчивого коллектива
            В отношении восприимчивого коллектива проводятся мероприятия по повышению неспецифической резистентности организма (улучшение условий труда и быта, пропаганда здорового образа жизни, рациональное питание, занятия физической культурой) и мероприятия специфической профилактики - создание искусственного иммунитета путем вакцинации, введения сывороток, иммуноглобулинов).

           Специфическая профилактика инфекционных заболеваний бывает плановая и экстренная. Плановая профилактика осуществляется по плану (по календарю прививок) в определенные сроки с определенными интервалами детям и взрослым. Для плановой профилактики применяются вакцины и анатоксины.

           Экстренная профилактика осуществляется при непосредственной угрозе заражения и проводится как вакцинами, сыворотками, иммуноглобулинами, бактериофагами, а в отдельных случаях - антибиотиками.

           Повышение сопротивляемости организма путем соблюдения гигиенических правил физического воспитания, закаливания организма и создание специфического иммунитета (иммунизация населения).

          Искусственный активный иммунитет создается введением в организм вакцин. Они бывают убитые и живые, выпускаются в жидком и сухом виде. 
          Вакцины вводят, соблюдая все правила асептики. После прививки оценивается общее состояние и реакция на месте прививки.

          Противопоказания для применения вакцин:

1. Острые лихорадочные заболевания.

2. Хронические заболевания в период обострения.

3. Недавно перенесенные инфекционные заболевания.

4. Беременность.

5. Аллергические заболевания, аллергические реакции на данную вакцину, анатоксины.

           Анатоксин - токсин, обезвреженный длительным воздействием формалина и тепла (столбнячный анатоксин).

           С целью профилактики столбняка привитым вводят 0,5 мл столбнячного анатоксина. Непривитым вводят 1 мл столбнячного анатоксина и 3000 МЕ противостолбнячной сыворотки. Сыворотку вводят с обязательной предварительной десенсибилизацией, дробным методом по Безредко.

 Контроль исходного уровня знаний 

(тестовый контроль)
1. Вакцины - это препараты, содержащие:

а. антитела

б. антигены

в. токсины
2. Источником зоонозных инфекций являются:

а. человек

б. животное

в. членистоногие
3. Документация, не заполняемая на больного педикулезом:

а. журнал консультаций и отказов от госпитализации

б. журнал осмотра больных на педикулез

в. экстренное извещение, ф. № 58-у

г. журнал ф. № 20
4. Цель заполнения экстренного извещения:

а. выявление источник инфекции

б. проведение текущей дезинфекции

в. проведение заключительной дезинфекции
5. К средствам борьбы с педикулезом не относятся:

а. мыльно – керосиновая эмульсия

б. 0,25% эмульсия дикрезила

в. 0,5% раствор метилацетофоса

г. 15% раствор карбофоса

д. ниттифор
6. Найти соответствие:

Этапы обработки посуды:

	1. Замачивание в 3% растворе хлорной извести. 
2. Обезжиривание в 2% растворе соды. 
3. Мытье под проточной водой. 
4. Освобождение от остатков пищи 
	а. первый этап 
б. второй этап 
в. третий этап 
г. четвертый этап 


 

7. Найти соответствие:

Этапы обработки инструментария:

	1. Предстерилизационная очистка. 
2. Мытье под проточной водой над емкостью. 
3. Дезинфекция. 
4. Стерилизация. 
	а. первый этап 
б. второй этап 
в. третий этап 
г. четвертый этап 


 

8. К очаговой дезинфекции не относится:

а. профилактическая

б. текущая

в. заключительная
9. Человек остается источником инфекции при исходе заболевания:

а. выздоровление

б. бактерионосительство

в. летальный исход
10. В ответ на введение вакцины формируется иммунитет:

а. пассивный

б. нестерильный

в. активный

Эталоны ответов на тестовые задания:

 «Противоэпидемические мероприятия»

1-а
2-б

3-г

4-а

5-а

6: 4-а, 1-б,3-в,2-г

7: а-3, б-2, в-3, г-4

8-б

9-б

10-в

          Проверка наличия выполнения внеаудиторной работы у студентов (выполнение презентаций, сообщений по теме занятия).
          Студенты демонстрируют свои сообщения на тему лекции. В это время на экране демонстрируется презентация.
Темы кратких сообщений, выполненных студентами для закрепления материала:

1. Определение эпидемического процесса и факторы его развития.

2. Источники инфекции и  план мероприятий по борьбе с ними.

3. Тактика медицинского персонала при выявлении инфекционного больного.

4. Механизмы передачи инфекции и мероприятия, направленные на их ликвидацию.

5. Что такое восприимчивость населения?

6. Мероприятия в отношении восприимчивого коллектива.

Домашнее задание.
Выучите теоретический материал. Изучите национальный календарь прививок.

Тема: Организация работы прививочного кабинета.
Критерии оценивания тестового задания:
91-100% правильных ответов - "отлично";

 81-90% правильных ответов - "хорошо";

 71-80% правильных ответов - "удовлетворительно";

 70% и менее правильных ответов - "неудовлетворительно


