Банк тестовых заданий к срезам:

ПМ Младшая медицинская сестра  по уходу за больными
–специальность Сестринское дело, Лечебное дело, Акушерское дело
1. Программный документ "Философия сестринского дела в России" был принят в

а) Каменск-Подольске, январь 1995 г.

б) Москве, октябрь 1993 г.

в) Санкт-Петербурге, май 1991 г.

г) Голицыно, август 1993 г.

2. Иерархию основных человеческих потребностей предложил американский психолог 

а) Бюлау

б) Маслоу

в) Терц

г) Рой

3. Количество сердечных сокращений в одну минуту у взрослого в норме

а) 100-120

б) 90-100

в) 60-80

г) 40-60

4. По наполнению пульс различают

а) ритмичный, аритмичный

б) скорый, медленный

в) полный, пустой

г) твердый, мягкий

5. Максимальное давление – это

а) диастолическое

б) систолическое

в) аритмическое

г) пульсовое

6. Полное уничтожение микроорганизмов, их споровых форм называется

а) дезинфекцией

б) стерилизацией

в) дезинсекцией

г) дератизацией

7. После использования резиновые перчатки подвергаются

а) дезинфекции, предстерилизационной очистке, стерилизации

б) промыванию под проточной водой, стерилизации

в) дезинфекции, стерилизации

г) предстерилизационной очистке, стерилизации

8. Ежедневная влажная уборка в палатах проводится

а) 4 раза

б) 3 раза

в) 2 раза

г) 1 раз

9. Режим кварцевания процедурного кабинета

а) через каждые 60 мин. на 15 мин.

б) 2 раза в день

в) 3 раза в день

г) через 2 часа по 30 мин.

10. Положительная азопирамовая проба на скрытую кровь дает окрашивание

а) зеленое

б) розовое

в) красное

г) фиолетовое (сине-фиолетовое)

11. Обработка слизистых оболочек медсестры при попадании на них крови пациента проводится 

а) 6% раствором перекиси водорода

б) 3% раствором перекиси водорода

в) 1% раствором перекиси водорода, проточной водой

г) 0,05% раствором перманганата калия, 70( С спиртом

12. К термическому методу дезинфекции относится

а) кипячение

б) ультрафиолетовое облучение 

в) двукратное протирание дезинфицирующим раствором

г) погружение в моющий раствор

13. После проведения предстерилизационной очистки для промывания мединструментов используется вода

а) проточная

б) кипяченая

в) дистиллированная

г) дважды дистиллированная

14. На крафт-пакете указывают

а) дату стерилизации, отделение

б) вместимость, отделение

в) дату стерилизации, вместимость

г) дату стерилизации

15. ЦСО — это

а) центральное специализированное отделение

б) централизованное стерилизационное отделение

в) централизованное специализированное отделение

г) централизованное стерильное отделение

16. Раствор, применяемый для ополаскивания волос головы пациента при выявлении гнид

а) уксусной кислоты

б) перекиси водорода

в) хлорамина

г) первомура

17. Гигиеническая ванна проводится в отделении  

а) 1 раз в неделю

б) через день

в) 1 раз в месяц

г) 2 раза в день

18. Протирание ресниц и век необходимо делать

а) круговыми движениями

б) от внутреннего угла глаза к наружному

в) снизу вверх

г) от наружного угла глаза к внутреннему

19. Наиболее частая область образования пролежней у тяжелобольного пациента при положении на спине

а) крестец

б) подколенная ямка

в) бедро

г) голень

20. Порционное требование составляется

а) 2 раза в неделю

б) раз в неделю

в) ежедневно

г) при поступлении пациента

21. При ушибе в качестве средства первой помощи применяют

а) согревающий компресс

б) пузырь со льдом

в) горячий компресс

г) влажное обертывание

22. Энтеральным следует назвать способ введения лекарств

а) внутримышечный

б) внутривенный

в) интраспинальный (в спинномозговой канал)

г) пероральный (через рот)

23. К списку "Б" относятся лекарственные вещества

а) дорогостоящие

б) ядовитые

в) сильнодействующие

г) снотворные

24. Место введения внутрикожной инъекции

а) бедро

б) передняя брюшная стенка

в) наружная поверхность плеча

г) внутренняя поверхность предплечья

25. Показания к постановке очистительной клизмы

а) острый аппендицит

б) первые дни после операции на органах пищеварения

в) запор

г) подготовка больного к извлечению желудочного содержимого

26. Перед лекарственной клизмой за 20-30 мин. пациенту необходимо поставить

а) гипертоническую клизму

б) очистительную клизму

в) сифонную клизму

г) газоотводную трубку

27. Катетер перед введением смазывают

а) глицерином

б) стерильным вазелиновым маслом

в) антисептическим раствором

г) чистой водой

28. Для исследования мочи по методу Нечипоренко ее 

а) собирают за 24 часа 

б) собирают за 10 часов

в) собирают за 3 часа

г) берут среднюю порцию мочи

29. При подготовке пациента к исследованию кала на скрытую кровь необходимо исключить продукты 

а) содержащие клетчатку

б) содержащие железо

в) содержащие белки

г) содержащие углеводы

30. Для промывания желудка при пищевом отравлении применяется зонд

а) тонкий резиновый

б) толстый резиновый

в) дуоденальный

г) эндоскопический

31. Первый уровень в пирамиде человеческих ценностей (потребностей) психолога А.Маслоу

а) принадлежность

б) физиологические потребности

в) достижение успеха

г) безопасность

32. Первым теоретиком сестринского дела является 

а) Ю. Вревская

б) Е. Бакунина

в) Д. Севастопольская

г) Ф. Найтингейл

33. Количество дыханий в одну минуту у взрослого в норме

а) 30-36

б) 22-28

в) 16-20

г) 10-12

34. Одно из свойств пульса

а) напряжение

б) гипотония

в) тахипноэ

г) атония

35. Пульс не определяют на

а) сонной артерии

б) височной артерии

в) лучевой артерии

г) брюшной артерии

36. Уничтожение в окружающей среде патогенных микроорганизмов называется

а) дератизацией

б) дезинфекцией

в) стерилизацией

г) дезинсекцией

37. Для стерилизации инструментов применяется перекись водорода

а) 6%

б) 4%

в) 3%

г) 1%

38. Генеральную уборку процедурного кабинета проводят

а) 2 раза в месяц

б) 1 раз в месяц

в) 1 раз в неделю

г) 1 раз в день

39. Условия хранения хлорсодержащих дезинфицирующих средств

а) не имеют значения

б) на свету

в) в темном сухом помещении

г) во влажном помещении

40. Использованный уборочный инвентарь подлежит

а) уничтожению

б) проветриванию

в) промыванию

г) дезинфекции

41. Обработка кожи при попадании на нее ВИЧ-инфицированного материала проводится

а) 96(  спиртом

б) 70(  спиртом

в) 6% раствором перекиси водорода

г) 3% раствором перекиси водорода

42. Наиболее надежный метод контроля стерилизации

а) механический

б) химический

в) физический

г) биологический

43. При положительной фенолфталеиновой пробе появляется окрашивание

а) сине-зеленое

б) фиолетовое

в) розовое

г) коричневое

44. В стерильном блоке ЦСО проводят

а) выгрузку стерильного материала

б) предстерилизационную очистку

в) упаковку биксов

г) упаковку крафт-пакетов

45. К видам дезинфекции относится все, кроме

а) очагового, текущего

б) профилактического

в) предварительного

г) очагового, заключительного

46. Постельное белье тяжелобольному пациенту меняют

а) 1 раз в 2 недели

б) 1 раз в неделю

в) 1 раз в 3 дня

г) по мере загрязнения

47. С целью удаления корочек из носовой полости используется

а) 70(  этиловый спирт

б) вазелиновое масло

в) 10% раствор камфорного спирта

г) 3% раствор перекиси водорода

48. Профилактика пролежней

а) умывание

б) лечебная физкультура

в) смена положения тела каждые два часа

г) смена положения тела 3 раза в день

49. Одним из показаний для применения согревающего компресса является

а) острый аппендицит

б) кровотечение

в) ушибы в первые часы

г) инфильтрат на месте инъекций

50. К списку "А" относятся лекарственные вещества

а) ядовитые

б) снотворные

в) сильнодействующие

г) гипотензивные

51. Энтеральный путь введения лекарственных средств

а) через ЖКТ

б) через дыхательные пути

в) внутрикожно

г) на кожу

52. Возможное осложнение при внутримышечной инъекции 

а) инфильтрат

б) воздушная эмболия

в) тромбофлебит

г) кровотечение

53. Наиболее приемлемое место для внутримышечной инъекции

а) подлопаточная область

б) предплечье

в) плечо

г) верхний наружный квадрант ягодицы

54. Для постановки очистительной клизмы используется

а) кружка Эсмарха

б) грушевидный баллон и газоотводная трубка

в) зонд с воронкой

г) шприц Жане

55. Для постановки сифонной клизмы надо подготовить чистой воды (в л)

а) 10

б) 5

в) 2

г) 1

56. Перед введением катетера медицинская сестра проводит

а) тщательноеомывание наружных половых органов

б) тщательноеомывание половых органов и отверстия мочеиспускательного канала

в) спринцевание

г) орошение половых органов

57. Для исследования мочи на сахар ее собирают в течение (в часах)

а) 24

б) 10

в) 8

г) 3

58. Подготовка пациента к сбору мокроты на исследование предусматривает

а) полоскание рта спиртом

б) полоскание рта кипяченой водой

в) полоскание рта раствором фурацилина

г) полоскание рта раствором гидрокарбоната натрия

59. Для промывания желудка взрослому следует приготовить чистую воду температуры (в (С)

а) 40-45

б) 37-38

в) 20-22

г) 4-6

60. Элемент сестринского ухода при рвоте

а) промывание желудка

б) обильное щелочное питье

в) применение пузыря со льдом на эпигастральную область

г) обработка полости рта

61. К физиологической потребности, согласно иерархии А.Маслоу, относится

а) уважение

б) знание

в) дыхание

г) общение

62. Автор модели ухода, основанной на 14 потребностях человека

а) Бакунина Екатерина Михайловна

б) Пирогов Николай Иванович

в) ФлоренсНайтингейл

г) Вирджиния Хендерсон

63. К свойствам дыхания относится 

а) тип

б) тонус

в) наполнение

г) напряжение

64. Время подсчета пульса при аритмии (в сек.)

а) 60

б) 45

в) 30

г) 15

65. Спецодежду, обильно загрязненную кровью, необходимо 

а) снять и замочить в 3% растворе хлорамина на 1 час

б) отправить в прачечную 

в) обработать место загрязнения тампоном, смоченным в дез. растворе

г) снять и место загрязнения застирать с мылом

66. Недостаточно обработанные руки медперсонала являются

а) источником инфекции

б) фактором передачи инфекции

в) источником и фактором передачи инфекции

67. Вид уборки процедурного кабинета, которая проводится в конце рабочего дня

а) заключительная 

б) текущая

в) генеральная

г) предварительная

68. При хранении хлорсодержащих препаратов их активность

а) увеличивается

б) не изменяется

в) уменьшается

г) исчезает полностью

69. Использованный уборочный инвентарь подлежит

а) уничтожению

б) проветриванию

в) промыванию

г) дезинфекции

70. К методам дезинфекции относится все, кроме

а) рационального

б) физического

в) химического

г) механического

71. Для дезинфекции выделений пациента используется

а) 40% раствор формалина

б) 5% раствор карболовой кислоты

в) 0,2% раствор хлорамина

г) сухая хлорная известь

72. Уборку процедурного кабинета производит 

а) палатная медсестра

б) младшая медсестра

в) старшая медсестра

г) процедурная медсестра

73. Фенолфталеиновая проба проводится для определения остатков

а) масляного раствора

б) крови

в) моющего средства

г) лекарственного средства

74. В состав ЦСО входит

а) стерильный блок

б) процедурный кабинет

в) изолятор

г) кабинет врача

75. Универсальная проба для проверки мединструментария на наличие скрытой крови называется

а) бензидиновой

б) фенолфталеиновой

в) азопирамовой

г) бензойной

76. Правильная биомеханика тела медицинской сестры обеспечивает

а) транспортировку, перемещение и изменение положения тела пациента

б) предотвращение травмы позвоночника медсестры в процессе работы

в) своевременность выполнения врачебных назначений

г) положение, позволяющее удержать равновесие

77. Постельное белье пациенту меняют 1 раз в

а) 14 дней

б) 10 дней

в) 7 дней

г) 1 день

78. При появлении у пациента трещин на губах медицинская сестра может их обработать

а) вазелином

б) 5% раствором перманганата калия

в) 3% раствором перекиси водорода

г) 70(  этиловым спиртом

79. Согревающий компресс противопоказан при

а) отите

б) инфильтрате

в) ушибе в первые часы

г) тонзиллите

80. Показание к применению грелки

а) острый аппендицит

б) инсульт

в) кровотечение

г) переохлаждение

81. Игла при подкожной инъекции вводится под углом (в град.)

а) 90

б) 60

в) 45

г) 5

82. Тяжелая форма аллергической реакции пациента на введение лекарственного вещества

а) отек Квинке

б) анафилактический шок

в) крапивница

г) покраснение

83. При кровопускании жгут отпускают

а) после того как ввели иглу в вену

б) после того как собрали нужное количество крови и вынули иглу из вены

в) после того как собрали кровь, но до вынимания иглы из вены

г) в любой момент процедуры

84. Противопоказанием к постановке очистительной клизмы является

а) кишечное кровотечение

б) метеоризм

в) подготовка к родам

г) отсутствие стула более двух суток (запор)

85. Газоотводную трубку не оставляют в кишечнике надолго, потому что

а) могут образоваться пролежни в стенке кишечника

б) это утомит больного

в) закончится лечебный эффект

г) заканчивается ее стерильность

86. При метеоризме газоотводная трубка вводится на глубину (в см)

а) 50

б) 20 - 30

в) 10 - 12

г) 2 - 4

87. Кровь на биохимические анализы берется

а) утром натощак

б) после завтрака

в) в любое время суток

г) перед обедом

88. Продолжительность сбора анализа мочи по Зимницкому (в часах)

а) 24

б) 10

в) 8

г) 3

89. Показания к промыванию желудка

а) острое пищевое отравление

б) острый аппендицит

в) острое респираторное заболевание

г) острый живот

90. Формула определения глубины введения желудочного зонда при промывании желудка (в см)

а) рост — 100

б) рост — 80

в) рост — 50

г) рост — 1/2 роста

91. Раствор, применяемый для ополаскивания волос головы пациента при выявлении гнид

а) уксусной кислоты

б) перекиси водорода

в) хлорамина

г) первомура

92. Способ транспортировки пациента из приемного покоя в отделение определяет

а) младшая медицинская сестра

б) старшая медицинская сестра приемного отделения

в) врач

г) медицинская сестра приемного отделения

93. Помещение, где проводится санобработка вновь поступившего пациента 

а) процедурный кабинет

б) смотровой кабинет

в) клизменный кабинет

г) санитарный пропускник

94. При заболевании печени назначают диету №

а) 7

б) 5

в) 3

г) 1

95. Для диеты № 10 характерно

а) ограничение углеводов

б) ограничение животных жиров, соли, продуктов, богатых холестерином

в) физиологически полноценная пища

г) ограничение белков, жидкости

96. При ожирении назначается диета №

а) 10

б) 8

в) 7

г) 5

97. Для диеты № 1 характерно

а) ограничение соли, белков, жидкости

б) механическое, термическое и химическое щажение

в) ограничение или полное исключение углеводов

г) физиологически полноценная пища с удвоенным содержанием витаминов

98. Для диеты № 10 характерно 

а) ограничение соли, белков, жидкости

б) ограничение животных жиров, соли, продуктов, содержащие холестерин

в) ограничение или полное исключение углеводов

г) физиологически полноценная пища с удвоенным содержанием витаминов

99. При язвенной болезни желудка пациенту назначают диету №

а) 7

б) 5

в) 3

г) 1

100. При кровохаркании и легочном кровотечении противопоказано

а) ставить горчичники на грудную клетку

б) усадить и успокоить пациента

в) положить пузырь со льдом на грудную клетку

г) приподнять головной конец туловища

Эталон ответов

	1. 
	Г
	16.
	А

	2. 
	Б
	17.
	А

	3. 
	В
	18.
	Г

	4. 
	В
	19.
	А

	5. 
	Б
	20.
	В

	6. 
	Б
	21.
	Б

	7. 
	А
	22.
	Г

	8. 
	В
	23.
	В

	9. 
	Г
	24.
	Г

	10. 
	Г
	25.
	В

	11. 
	Г
	26.
	Б

	12. 
	А
	27.
	Б

	13. 
	А
	28.
	Г

	14. 
	В
	29.
	Б

	15. 
	Б
	30.
	Б

	31. 
	Б
	46.
	Г

	32. 
	Г
	47.
	Б

	33. 
	В
	48.
	В

	34. 
	А
	49.
	Г

	35. 
	Г
	50.
	А

	36. 
	Б
	51.
	А

	37. 
	А
	52.
	А

	38. 
	В
	53.
	Г

	39. 
	В
	54.
	А

	40. 
	Г
	55.
	А

	41. 
	Б
	56.
	Б

	42. 
	Г
	57.
	А

	43. 
	В
	58.
	Б

	44. 
	А
	59.
	В

	45. 
	В 
	60.
	Г 

	61. 
	В
	76.
	Б

	62. 
	Г
	77.
	В

	63. 
	А
	78.
	А

	64. 
	А
	79.
	В

	65. 
	А
	80.
	Г

	66. 
	Б
	81.
	В

	67. 
	А
	82.
	Б

	68. 
	В
	83.
	В

	69. 
	Г
	84.
	А

	70. 
	А
	85.
	А

	71. 
	Г
	86.
	Б

	72. 
	Г
	87.
	А

	73. 
	В
	88.
	А

	74. 
	А
	89.
	А

	75. 
	В
	90.
	А 

	91. 
	А
	96.
	Б

	92.
	В
	97.
	Б

	93.
	Г
	98.
	Б

	94.
	Б
	99.
	Г

	95.
	Б
	100.
	А


