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Пояснительная записка
Методическая разработка к ПМ 04 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными» МДК 04.01 «Теория и практика сестринского дела» по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» предназначена для проведения теоретического занятия по теме: «Философия сестринского дела» 
Цель создания методической разработки продиктована выполнением одного из важнейших направлений образовательной программы - внедрять новые формы и методы обучения. 
Методическая разработка может быть направлена на повышение интереса к изучаемой  дисциплине, на мотивацию  студентов к самостоятельному углубленному изучению учебного материала и интенсификацию учебного процесса. Знание основных сведений о принципах философии сестринского дела в России, фундаментальных понятиях философии сестринского дела, этических конпанентах, как основе философии сестринского дела, о сестре как независимом специалисте, в сфере здравоохранения, поможет в дальнейшем будущим медикам в общении с пациентами. 
В методической разработке  даются рекомендации по самоподготовке студентов с указанием источника,  предлагается перечень контролирующего материала в виде устного опроса и тестовых заданий. С  целью  самоконтроля представлены эталоны ответов на задания, даны критерии оценок по каждому заданию. 
[bookmark: _Toc31912374][bookmark: _Toc41841306][bookmark: _Toc41841819][bookmark: _Toc61429079]Данная методическая разработка позволит преподавателю успешно подготовиться к теоретическому занятию и провести его. Материалы методической разработки  могут применяться при выполнении студентами самостоятельной аудиторной работы, а также для самоподготовки к занятию по данной теме.


[bookmark: _Toc41841820][bookmark: _Toc61429080]Стандарт
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
знать:
 - историческое наследие и культурные традиции народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
Профессиональные компетенции
ПК 4.1 - Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.
ПК 4.2 - Соблюдать принципы профессиональной этики. 
Общие компетенции:
ОК 1- Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 7 - Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.













[bookmark: _Toc41841821][bookmark: _Toc61429081]Теоретическая часть.
План занятия.
1. Принципы философии сестринского дела в России.
2. Фундаментальные понятия философии сестринского дела.
3. Этические компоненты, как основа философии сестринского дела.
4. Сестра как независимый специалист, в сфере здравоохранения.
5. Основные положения этического Кодекса Международного Совета медицинских сестер и Этического Кодекса медицинских сестер России.

[bookmark: _Toc61429082]1. Принципы философии сестринского дела в России.
Философия (от греч. phil – любовь, sophia – мудрость; в более точном понимании стремление к истине) - это форма духовной деятельности человека, в которой находят свое отражение вопросы целостной картины мира, положения человека в мире, отношений между человеком и миром в результате этого взаимодействия. 
Что же такое философия сестринского дела?
Впервые принципы философии сестринского дела в России были сформулированы на I Всероссийской научно-практической конференции по теории сестринского дела, которая проходила в Голицыно в 1993г. под девизом «Новые сестры для новой России».
[bookmark: _Toc61429083]2. Фундаментальные понятия философии сестринского дела.
	На I Всероссийской научно-практической конференции по теории сестринского дела, состоявшейся 27 июля - 14 августа 1993 года в Голицыно, вводятся новые термины и понятия в сестринское дело. Согласно международной договоренности, философия сестринского дела базируется на четырех основных понятиях:
1. Пациент как личность; 
2. Сестра, сестринское дело как искусство и наука; 
3. Окружающая среда. 
4. Здоровье. 
Пациент - человек, нуждающийся в сестринском уходе и получающий его. 
	Медицинская сестра должна быть готова иметь дело с любым пациентом, уважительно относиться к его прошлому и настоящему, жизненным ценностям, обычаям и убеждениям. 
Сестра - специалист с профессиональным образованием, разделяющая философию сестринского дела и имеющая право на сестринскую работу.  	Сестринское дело - часть медицинского ухода за пациентом, его здоровьем, наука и искусство, направленные на решение существующих и потенциальных проблем со здоровьем в изменяющихся условиях окружающей среды. 
Как наука сестринское дело опирается не только на медицинские знания, но и на психологию, социологию, культурологию, историю, этику и эстетику	 Искусство оказывает большое воздействие на духовный мир человека. Сила воздействия искусства на общее состояние и настроение человека и его благотворное влияние на здоровье были замечены еще в глубокой древности. В свое время Ф. Найтингейл говорила, что сестринское дело — одно из древнейших искусств и одна из самых молодых наук, которая концентрируется на заботе о пациентах. 
Окружающая среда - существенный фактор в предотвращении заболеваний и поддержания здоровья. 
Окружающая среда - это совокупность природных, социальных, психологических и духовных факторов и условий, в которых происходит жизнедеятельность  человека. 
Она подразделяется: 
· на физическую, включающую географическое положение, климат, качество воздуха, воды и т.п. В дополнение к природной окружающей среде необходимо учитывать и техногенную; 
· социальную, оказывающую огромную роль на личность пациента (семья, школа, знакомые, рабочий коллектив и т.д.); 
· культурную, которая включает поведение человека, его взаимоотношение с другими людьми (язык, традиции, обычаи, вера, манеры общения и т.п.). 
Здоровье - динамическая гармония личности с окружающей средой, достигнутая посредством адаптации. Средство жизни. 
Основными принципами философии сестринского дела являются: уважение к жизни, достоинству, правам человека. Реализация принципов философии сестринского дела зависит от взаимодействия сестры и общества. Эти принципы предусматривают ответственность сестры перед обществом, пациентом и ответственность общества перед медицинской сестрой. Общество обязано признавать важную роль сестринского дела в системе здравоохранения, регламентировать, поощрять его через издания законодательных актов. 
[bookmark: _Toc61429084]3. Этические компоненты, как основа философии сестринского дела
Сущность философии сестринского дела в том, что она является фундаментом профессиональной жизни медсестры, выражением ее мировоззрения и лежит в основе ее работы, общения с пациентом. Сестра, разделяющая принятую философию, принимает на себя следующие этические обязанности (правильно или неправильно мы поступаем): 
· говорить правду; 
· делать добро; 
· не причинять вреда; 
· уважать обязательства других; 
· держать слово; 
· быть преданной; 
· уважать право пациента на самостоятельность. 
Согласно теории сестринской философии цели, к которым стремится сестра, т.е. результаты ее деятельности, называются этическими ценностями (идеалам): 
· профессионализм;
·  здоровье;
·  здоровая окружающая среда;
·  независимость;
·  человеческое достоинство;
·  забота (уход). 
[bookmark: _Toc61429085]4. Сестра как независимый специалист, в сфере здравоохранения.
Философия сестринского дела определяет и личные качества медсестры, которыми должна обладать хорошая медсестра - добродетели, определяющие что является добром, а что злом в людях:
· знание;
· умение; 
· ответственность;
· сострадание. 
Этические, принципы определяют Этический Кодекс медсестры в каждой из стран, в том числе, и в России и являются стандартами поведения медсестер и средством самоуправления для профессиональной медсестры. Этический Кодекс медицинской сестры России принят на III Всероссийской конференции по медсестринскому делу в июне 1996г., рассмотрен Этическим комитетом России и одобрен Минздравом в апреле 1997 года, и вступил в действие. 
[bookmark: _Toc61429086]5. Основные положения этического Кодекса Международного Совета медицинских сестер и Этического Кодекса медицинских сестер России.
Согласно  этическому  кодексу 2010 года существует четыре  универсальных  этических  принципа  - милосердие,  автономия,  справедливость  и  полнота  оказания медицинской  помощи.
Принцип милосердия гласит: “Я принесу добро пациенту, или, по крайней мере, не причиню ему вреда”. Милосердие подразумевает чуткое и внимательное отношение к пациенту, выбор методов лечения пропорциональных тяжести состояния, готовность и способность пациента справиться с предписанным медицинским вмешательством. Главное, чтобы любое действие медицинского работника было направлено во благо конкретного пациента!
Принцип автономии требует уважения к личности каждого пациента и его решениям. Каждый человек может рассматриваться только как цель, но не как средство ее достижения. С принципом автономии связаны такие аспекты оказания медицинской помощи, как конфиденциальность, уважение к культуре, религии, политическим и иным убеждениям пациента, информированное согласие на медицинское вмешательство и совместное планирование, и осуществление плана ухода, а также самостоятельное принятие пациентом решений, либо принятие решений законным представителем данного пациента.
Принцип справедливости/не причинения вреда требует равного отношения медицинских работников и оказания равноценной помощи всем пациентам вне зависимости от их статуса, положения, профессии или иных внешних обстоятельств. Этот принцип также определяет, что какую бы помощь не оказывал медицинский работник пациенту, его действия не должны нанести вреда ни самому пациенту, ни другим лицам. Сталкиваясь с ситуацией конфликта между пациентом и его близкими или другими медицинскими работниками, руководствуясь данным принципом, мы должны быть на стороне пациента. 
Принцип полноты оказания медицинской помощи подразумевает профессиональное оказание медицинской помощи и профессиональное отношение к пациенту, применение всего имеющегося арсенала здравоохранения для проведения качественной диагностики и лечения, реализации профилактических мер и оказания паллиативной помощи. Данный принцип требует абсолютного соблюдения всех норм законодательства, связанных со здравоохранением, а также всех положений этического кодекса.


















[bookmark: _Toc61429087]Итоговый контроль	
[bookmark: _Toc61429088]Тестовое задание
Выберите один правильный ответ.
1. Добродетель медицинской сестры
а) человеческое достоинство 
б) не причинение вреда
в) профессионализм 
г) милосердие
2. Обязанности медицинской сестры 
а) здоровая окружающая среда
б) уважение прав пациента 
в) милосердие и терпение 
г) независимость и достоинство
3. Этический компонент сестринского дела
а) экология 
б) валеология
в) ценности
г) деонтология
4. Этические ценности медсестры
а) здоровье и здоровая окружающая среда 
б) милосердие и сострадание
в) преданность и правдивость 
г) знание и умение
5. Этические ценности медсестры
а) личные качества
б) черты характера 
в) деятельность
6. Личные качества сестры
а) человеческое достоинство 
б) уважение прав пациента
в) целеустремлённость и терпение 
г) профессионализм и забота
7. Цель, к которой стремится сестра
а) преданность
б) целеустремленность
в) правдивость 
г) независимость
8. Программный документ «Философия сестринского дела в России» принят в
а) Москве, 1991 год 
б) Голицыне, 1993 год
в) Санкт-Петербурге, 1991 год 
г) Екатеринбурге, 1995 год
9.Философия сестринского дела базируется на понятии
а) сестринское дело 
б) право пациента
в) уважение обязательств 
г) преданность
10.Пациент в сестринском деле — человек, нуждающийся в
а) реабилитации 
б) лечении
в) уходе
г) профилактике
11. Основные понятия сестринского дела — это все, кроме:
а) сестры 
б) окружающей среды
в) пациента 
г) болезни
12. Обязанности медицинской сестры
а) здоровая окружающая среда 
б) уважение прав пациента
в) милосердие и терпение 
г) независимость и достоинство
13. Личные качества сестры
а) человеческое достоинство 
б) уважение прав пациента
в) целеустремленность и терпение 
г) профессионализм и забота
14. Философия сестринского дела базируется на понятиях
а) сестринское дело 
б) право пациента
в) уважение обязательств 
г) преданность
15. Добродетель медицинской сестры
а) человеческое достоинство
б) неприменение вреда
в) профессионализм
г) милосердие
16. Этический компонент философии сестринского дела
а) экология 
б) валеология 
в) ценности 
г) деонтология
17. Первым теоретиком сестринского дела является 
а) Ю. Вревская
б) Е. Бакунина
в) Д. Севастопольская
г) Ф. Найтингейл
18. Профессионализм медицинской сестры это:
а) владение своей профессией
б) проблема, требующая исследования и разрешения
в) уровень мировоззрения человека
г) социальная функция личности
19. Философия сестринского дела включает:
а) 4 основных понятия
б) 5 основных понятий
в) 2 основных понятия
г) 8 основных понятий
20. Философия сестринского дела основана:
а) на общечеловеческих принципах этики и морали
б)  на рассмотрении окружающей среды
в) на гармонии и творческом подходе
г) на совокупности природных и социальных факторов
Задание № 1. Дайте определение сестринского дела 
 Сестринское дело – ___________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
Задание № 2. Какая главная цель сестринского дела?
Цель - _______________________________________________________
_____________________________________________________________
Задание № 3. Определение понятия философия сестринского дела ?
_______________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 4. Когда и где состоялась I Всероссийская научно- 
практическая конференция по теории сестринского дела
____________________________________________________________
Задание № 5.  На каких понятиях  основывается философия сестринского дела? 
1. ________________________________________________________
2. _______________________________________________________
3. ________________________________________________________
4. ________________________________________________________
Задание 6. Какие основные положения Этического кодекса медицинской сестры?
1. ______________________________________________________
2.  ______________________________________________________
3.  ______________________________________________________
4.  ______________________________________________________
Задание № 7. Установить соответствие между этическими элементами сестринского дела. 
	А. обязанности медицинской сестры

	1. забота
2. уважение к пациенту
3. милосердие
4. профессионализм
5. уважение права пациента на самостоятельность
6. независимость
7. ответственность
8. уход
9. не причинение пациенту вреда
10. умение
11. здоровая семья
12. стремление творить добро

	Б. ценности
	

	В. добродетели

	







[bookmark: _Toc61429089]Эталон ответов
1Г, 2Б, 3В, 4А, 5В, 6Г, 7Б, 8А, 9В, 10Г, 11А, 12А,  13А, 14А, 15Г, 16Г, 17Г, 18А, 19А, 20А.
Дать определение:
1. Сестринское  дело – это наука и искусство ухода за пациентом, направленное на решение проблем пациента.
2. Цель сестринского дела - удовлетворение потребностей пациента.
3. Философия сестринского дела - это форма духовной деятельности человека, в которой находят свое отражение вопросы целостной картины мира, положения человека в мире, отношений между человеком и миром в результате этого взаимодействия. 
4. 27 июля - 14 августа 1993 года в Голицыно
5. Пациент как личность; 
Сестра, сестринское дело как искусство и наука; 
Окружающая среда. 
Здоровье. 
6. милосердие,  автономия,  справедливость  и  полнота  оказания медицинской  помощи.
7. А - 2, 5, 9; Б  -1, 4, 6, 8, 11, 12; В - 3, 7, 10 










[bookmark: _Toc61429090]Критерии оценивания
Критерии оценивания результатов тестирования
	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно



Критерии оценивания результатов «Дать определение»
1 ошибка – 5 (отлично)
2 ошибки – 4 (хорошо)
3 ошибки - 3 (удовлетворительно)
[bookmark: _Toc31912386][bookmark: _Toc41841836]4 и более – 2 (неудовлетворительно)
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